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Pytanie: Poniewaƭ w ƭywotach Starc·w napisano, ƭe jeden odmawiaĠ sto mo-

dlitw, inny zaƑ podobnie pewnň liczbŗ, czy wiŗc i my powinniƑmy mieĻ jakňƑ 

miarŗ modlitwy czy teƭ nie? I jak naleƭy odmawiaĻ modlitwŗ: wydĠuƭaĻ jň czy 

teƭ odm·wiĻ: ăOjcze nasz, kt·ryƑ jest w niebieó i zaraz siadaĻ do pracy? A co 

naleƭy czyniĻ podczas pracy? Takƭe jeƑli chodzi o modlitwŗ wieczornň i noc-

nň, jak powinien postŗpowaĻ pustelnik? I czy naleƭy zachowaĻ godziny mo-

dlitewne oraz m·wiĻ pieƑni i hymny? 

Odpowiedƫ: Godziny [kanoniczne] i hymny naleƭň do tradycji KoƑcioĠa i sň 

bardzo dobre do wsp·lnej modlitwy caĠego ludu; tak samo w klasztorze do 

wsp·lnej modlitwy zgromadzenia. Jednak mnisi ze Sketis nie zachowujň go-

dzin ani nie Ƒpiewajň hymn·w, ale kaƭdy osobno wykonuje prace rŗczne, me-

dytuje i co pewien czas odmawia modlitwy.  

Kiedy wiŗc wstajesz do modlitwy, powinieneƑ prosiĻ Odkupiciela, by wyzwo-

liĠ ciŗ ze starego czĠowieka albo odm·wiĻ ăOjcze nasz, kt·ryƑ jest w niebieó, 

albo czyniĻ jedno i drugie, i ponownie zasiňƑĻ do pracy.  

JeƑli zaƑ chodzi o wydĠuƭanie modlitwy, kiedy do niej wstajesz [w czasie pra-

cy], to jeƑli modlisz siŗ nieustannie, jak zaleca ApostoĠ, nie trzeba jej wydĠu-

ƭaĻ za kaƭdym razem przy wstawaniu. Przez caĠy dzież bowiem tw·j umysĠ 

trwa na modlitwie. 

Kiedy siedzisz przy pracy rŗcznej, trzeba powtarzaĻ albo odmawiaĻ psalmy 

i  na kożcu kaƭdego psalmu modliĻ siŗ siedzňc: ăBoƭe, zmiĠuj siŗ nade mnň 

nŗdznymó. A gdy ogarniajň myƑli, trzeba dodaĻ: ăBoƭe, widzisz mojň udrŗkŗ, 

wspom·ƭ mnieó. 

Kiedy wiŗc wykonasz trzy rzŗdy siatki, wstaż do modlitwy. Nastŗpnie uklŗk-

nij i znowu wstaż, by modliĻ siŗ podanymi wyƭej sĠowami. 

(Filokalia, Barsanufiusz i Jan z Gazy) 
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DUCHU  ƐWIŖTY, DANY  NAM  PRZEZ BOGA 

 

Duchu Ɛwiŗty, dany nam przez Boga, naszego Ojca, 
pom·ƭ mi rozpoznaĻ w Tobie ƫr·dĠo wody ƭywej, 
kt·ra oƭywia i oczyszcza ochrzczonego. 

Niech Tw·j silny powiew 
wzbudzi we mnie pragnienie Zbawiciela, 
kt·re tylko Ty potrafisz zaspokoiĻ! 

Pozw·l, bym czerpaĠ obficie ze ƫr·dĠa tryskajňcego 
z serca Chrystusa, na ƭycie wieczne. 

To ƫr·dĠo wzbudziĠeƑ w moim ubogim sercu.  
ăStrumienie wody ƭywej popĠynň z mego wnŗtrzaó. 

Ze wzglŗdu na mych braci, kt·rzy oczekujň Twego 
przyjƑcia, 
bňdƫ we mnie wodň ƭywň zdolnň ugasiĻ ich  
pragnienie! 

Udziel mi zasob·w miĠoƑci do zaspokojenia ich  
gĠodu! 
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SIŖGAĺ DO ƪRĎDğA 

O. WğODZIMIERZ ZATORSKI OSB 

DZIEŻ SKUPIENIA  OBLATĎW TYNIECKICH  W TYŻCU 

UROCZYSTOƐĺ ƐW. BENEDYKTA  11 LIPCA 2018 

Nasza wiara to wysiĠek dosiŗgniŗcia ƫr·dĠa. Podczas ostatniej wieczerzy Pan 
Jezus na pytanie apostoĠa Filipa: Panie pokaƭ nam Ojca, a to nam wystarczy. Od-
powiedziaĠ mu: Filipie, tak dĠugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznaĠeƑ? Kto 
Mnie widzi, widzi takƭe i Ojca (J 14,8n). W innych miejscach tej samej Ewange-
lii Pan Jezus deklarowaĠ wobec Ƭyd·w swojň caĠkowitň ,,przeƫroczystoƑĻó 
wzglŗdem tego, co pochodzi od Ojca. Stňd, kto w Niego wierzy, wierzy 
w  istocie w Boga, kto sĠucha Jego sĠ·w, sĠucha prawdziwie sĠ·w Boga, kto 
Go widzi, widzi Ojca, kt·ry Go posĠaĠ (zob. J 10,30; 12,44ð48).  

Dzisiaj podobne sĠowa kieruje Pan Jezus do swoich uczni·w. Naleƭy pamiŗ-
taĻ, ƭe jest On dla nas poƑrednikiem, bo jest ikonň Ojca. To, co czyni, jest 
w  istocie objawieniem Ojca. Na przykĠad kiedy czcimy Serce Pana Jezusa, 
naleƭy pamiŗtaĻ, ƭe wĠaƑciwie czcimy Serce Ojca, bo Serce Jezusa jest obra-
zem Serca Ojca. Tak bowiem B·g umiĠowaĠ Ƒwiat, ƭe Syna swego Jednorodzonego daĠ, 
aby kaƭdy, kto w Niego wierzy, nie zginňĠ, ale miaĠ ƭycie wieczne. 17 Albowiem B·g nie 
posĠaĠ swego Syna na Ƒwiat po to, aby Ƒwiat potŗpiĠ, ale po to, by Ƒwiat zostaĠ przez Niego 
zbawiony (J 3,16n).  Nasza wiara nie moƭe zatrzymaĻ siŗ tylko na osobie Jezu-
sa. W Ewangelii widzimy, jak zmienia siŗ odniesienie do Jezusa, kiedy przy-
chodzi do uczni·w po Zmartwychwstaniu. Do ƭyjňcego Jezusa uczniowie 
zwracali siŗ: Nauczycielu, Mistrzu, Rabbi, a po Zmartwychwstaniu m·wiň: 
Pan, Kyrios, co w Septuagincie jest zastŗpnikiem imienia JAHWE ð Boga. 
Sam Pan Jezus zapowiada w Ewangelii wedĠug Ƒw. Jana: Gdy wywyƭszycie Syna 
CzĠowieczego, wtedy poznacie, ƭe JA JESTEM (J 8,28).WidaĻ, jak ta prawda jest 
czymƑ fundamentalnym i jednoczeƑnie jak trudno jň rozpoznaĻ i w niň uwie-
rzyĻ. Bardzo istotne jest to, ƭe nasza wiara nie moƭe siŗ zatrzymaĻ na Osobie 
Jezusa w Jego ziemskim ksztaĠcie. Ɛw. PaweĠ powie wyraƫnie: Tak wiŗc i my 
odtňd juƭ nikogo nie znamy wedĠug ciaĠa; a jeƑli nawet wedĠug ciaĠa poznaliƑmy Chrystu-
sa, to juƭ wiŗcej nie znamy Go w ten spos·b (2 Kor 5,16).  

DuchowoŝĻ monastyczna 
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Sam Pan Jezus wyraƫnie odnosi nas od razu do Ojca, poniewaƭ On sam 

jest Jego doskonaĠym obrazem. Jeƭeli ograniczylibyƑmy nasze spojrzenie do 

samego Jezusa, kt·rego znamy z Jego ziemskiego ƭycia jako jednego z ludzi, 

to istnieje bardzo silna pokusa przyjŗcia Go jako KogoƑ, kto za nas dokonaĠ 

naszego zbawienia, co zresztň jest prawdň, ale prawdň, kt·ra domaga siŗ 

dopowiedzenia. Szereg razy m·wi: kto we Mnie wierzy..., kto idzie za 

Mnň..., kto Moich sĠ·w sĠucha... ten bŗdzie zbawiony. Chodzi zatem o to, 

abyƑmy za Nim poszli, a nie osiňgnŗli bĠogi stan ,,pewnoƑci zbawieniaó, kt·-

rego ktoƑ za nas dokonaĠ. Jezus jako czĠowiek jest dla nas wzorem do naƑla-

dowania, a w swoim ƭyciu ludzkim nieustannie odnosi siŗ do Ojca. M·wi 

wrŗcz, ƭe Jego pokarmem jest peĠnienie woli Ojca (zob. J 4,34). W ostatniej 

chwili na krzyƭu powierza siŗ Ojcu:  

Jezus zawoĠaĠ donoƑnym gĠosem: Ojcze, w Twoje rŗce powierzam ducha mego. Po tych 

sĠowach wyzionňĠ ducha (ğk 23,46).  

Kiedy uczniowie proszň Go, aby nauczyĠ ich modliĻ siŗ, odpowiada: 
Kiedy bŗdziecie siŗ modliĻ, m·wcie: Ojcze (ğk 11,2). Taka ma byĻ nasza orientacja. 
Musimy pamiŗtaĻ, ƭe ostatecznie chcemy spotkaĻ siŗ z Bogiem, kt·ry jest 
Ojcem. 

Pan Jezus, kiedy uczy nas postŗpowania moralnego, w Ewangelii wedĠug 
Ƒw. Mateusza w rozdziaĠach 5. do 7., szczeg·lnie w kontekƑcie miĠoƑci do 

nieprzyjaci·Ġ, wyraƫnie m·wi o tym, ƭebyƑmy brali wz·r z Ojca.  

43 SĠyszeliƑcie, ƭe powiedziano: Bŗdziesz miĠowaĠ swego bliƫniego, a nieprzyja-

ciela swego bŗdziesz nienawidziĠ. 44 A Ja wam powiadam: MiĠujcie waszych 

nieprzyjaci·Ġ i m·dlcie siŗ za tych, kt·rzy was przeƑladujň, 45 abyƑcie siŗ stali 

synami Ojca waszego, kt·ry jest w niebie; poniewaƭ On sprawia, ƭe sĠożce Jego 

wschodzi nad zĠymi i nad dobrymi, i On zsyĠa deszcz na sprawiedliwych i nie-

sprawiedliwych. 46 JeƑli bowiem miĠujecie tych, kt·rzy was miĠujň, c·ƭ za nagro-

dŗ mieĻ bŗdziecie? Czyƭ i celnicy tego nie czyniň? 47 I jeƑli pozdrawiacie tylko 

swych braci, c·ƭ szczeg·lnego czynicie? Czyƭ i poganie tego nie czyniň? 
48 Bňdƫcie wiŗc wy doskonali, jak doskonaĠy jest Ojciec wasz niebieski (Mt 5,43

ð48).  
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Wzorem odniesienia dla nas jest B·g, kt·rego doskonaĠň ikonň, jak byĠo juƭ 
powiedziane, jest Chrystus. Pokazuje nam, co to znaczy iƑĻ drogň naƑladowa-
nia, sĠuchania Ojca. Pokazuje, jaki jest Ojciec. Jezus caĠy czas prowadzi nas 
do domu Ojca. Waƭne jest, ƭe nie prowadzi nas do kr·lestwa, ale do domu 
Ojca. 

MiĠoƑĻ Ojca piŗknie odmalowuje Pan Jezus w przypowieƑci o miĠosiernym 
ojcu (zob. ğk 15,11ð32), aby pokazaĻ, co jest w Boƭym sercu, w Boƭym za-
myƑle. Do apostoĠ·w m·wi tak:  

Niech siŗ nie trwoƭy serce wasze. Wierzycie w Boga? I we Mnie wierzcie! 
2  W domu Ojca mego jest mieszkaż wiele. Gdyby tak nie byĠo, to bym wam 

powiedziaĠ. Idŗ przecieƭ przygotowaĻ wam miejsce. 3 A gdy odejdŗ i przygotujŗ 

wam miejsce, przyjdŗ powt·rnie i zabiorŗ was do siebie, abyƑcie i wy byli tam, 

gdzie Ja jestem (J 14,1ð3) 

Niebezpieczeżstwo zatrzymania siŗ jedynie na moralnych wymaganiach, ja-
kie Pan Jezus nam przekazaĠ, jest dzisiaj bardzo aktualne. Wydaje siŗ, ƭe wie-
lu ludzi uwaƭa siŗ za chrzeƑcijan, za wierzňcych, mniemajňc, ƭe stajňc siŗ 
czĠonkami KoƑcioĠa przez zachowanie podstawowych wymagaż moralnych 
i  rytualnych, majň zapewnione zbawienie, ƭe ono siŗ im naleƭy. Zachowujň 
siŗ tak, jak gdyby wykupili ,,polisŗ ubezpieczeniowň zbawieniaó. Jest to moƭ-
liwe jedynie w·wczas, gdy widzi siŗ Jezusa jako KogoƑ, kto za nich dokonaĠ 
zbawienia i daĠ im je w prezencie. 

Ot·ƭ koniecznoƑĻ zobaczenia Ojca i uwierzenie, ƭe tego wszystkiego, co Pan 
Jezus dokonuje, w istocie dokonuje Ojciec i wszystko, co Pan Jezus m·wi, to 
sň sĠowa Ojca, oznacza, ƭe samemu trzeba siŗgnňĻ do samego ƫr·dĠa, jakim 
jest Ojciec. Jezus w swoim ziemskim ƭyciu chciaĠ nam pokazaĻ, na czym 
polega prawdziwe ƭycie. Moƭna powiedzieĻ, ƭe On w doskonaĠy spos·b zre-
alizowaĠ pierwsze i najwaƭniejsze przykazanie: Bŗdziesz miĠowaĠ Pana Boga swe-
go caĠym swoim sercem, caĠň swojň duszň i caĠym swoim umysĠem (Mt 22,37 zob. 
Pwt  6,5).  

Przekazujňc nam zasady ƭycia moralnego w formie konsekwentnego wykĠa-
du w Kazaniu na G·rze, Jezus wyraƫnie wskazuje nam na Ojca jako na ƫr·-
dĠo naszej moralnoƑci. Nasza moralnoƑĻ nie polega na wypeĠnianiu przepi-
s·w Prawa, ale na czerpaniu wzoru postŗpowania od Ojca niebieskiego. Nie 
moƭna tego zrobiĻ bez siŗgania do Niego jako do ƫr·dĠa.   
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Nie chodzi zatem jedynie o samň czeƑĻ naleƭnň Bogu, ale o nasze caĠkowite 
skupienie siŗ na Nim. KochaĻ Boga caĠym sercem, caĠň swojň duszň i caĠym 
swoim umysĠem oznacza, ƭe naleƭy z Boga czerpaĻ wszystkie siĠy w naszym 
ƭyciu. Tak wĠaƑnie robiĠ Jezus. Do uczni·w powiedziaĠ kiedyƑ:  Moim pokar-
mem jest wypeĠniĻ wolŗ Tego, kt·ry Mnie posĠaĠ, i wykonaĻ Jego dzieĠo (J 4,34). 
ăWierzyĻ Jemuó oznacza uwierzyĻ tej zasadzie, jakň On gĠosiĠ i zaczňĻ we-
dĠug niej samemu ƭyĻ. UwierzyĻ, ƭe sĠowa Jezusa pochodzň od Ojca, to zna-
czy uznaĻ, ƭe w nich zawarte jest ƭycie. 

WczeƑniej Pan Jezus powiedziaĠ do Ƭyd·w o sĠowie Ojca, kt·re im przeka-
zuje: A wiem, ƭe przykazanie Jego jest ƭyciem wiecznym (J 12,50). Nie m·wi, ƭe to 
przykazanie prowadzi do ƭycia wiecznego, ale ƭe jest ƭyciem wiecznym! CaĠe 
pragnienie Ojca skupia siŗ na tym, aby czĠowiek osiňgnňĠ ƭycie wieczne. Juƭ 
u proroka Ezechiela znajdziemy stwierdzenie, ƭe Bogu zaleƭy na tym, aby 
grzesznik nawr·ciĠ siŗ i ƭyĠ (zob. Ez 18,23). O sobie Jezus natomiast powie-
dziaĠ: Ja jestem drogň i prawdň, i ƭyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej jak tylko 
przeze Mnie (J 14,6). Moƭna powiedzieĻ, ƭe jest drogň poprzez prawdŗ do 
ƭycia. Jezus jest naszň Paschň, czyli przejƑciem do domu Ojca. PrzejƑciem, 
w  kt·re musimy sami wejƑĻ, czyli poddaĻ siŗ tej samej dynamice ƭycia, jakň 
objawia swoim ƭyciem i zmartwychwstaniem Chrystus.  

Ɛw. PaweĠ wyznaje takiego Chrystusa w swoim credo ð najstarszym zacho-
wanym pisanym Ƒwiadectwie wiary: Chrystus umarĠ ð zgodnie z Pismem ð za 
nasze grzechy, ƭe zostaĠ pogrzebany, ƭe zmartwychwstaĠ trzeciego dnia, zgodnie z Pi-
smem (1 Kor 15,3n). Zgodnie z Pismem, czyli zgodnie z zapowiedziami Sta-
rego Testamentu. UmarĠ, zostaĠ pogrzebany i zmartwychwstaĠ, to znaczy 
przeszedĠ przez ƑmierĻ do nowego ƭycia, kt·re nam objawiĠ. Jest pierworod-
nym nowego stworzenia, kt·re jest u Ojca. On jest naszň Paschň ð przej-
Ƒciem. Stajňc siŗ czĠowiekiem przez swojň ƑmierĻ i zmartwychwstanie udo-
stŗpniĠ nam drogŗ do domu Ojca. Jest przewodnikiem na tej drodze. 

Zmartwychwstanie jest przede wszystkim rŗkojmiň rzetelnoƑci Jego naucza-
nia czyli Ƒwiadectwem prawdy Jego sĠ·w. Tak powiedziaĠ i tak siŗ staĠo 
i  dlatego tak siŗ stanie i w naszym ƭyciu, jeƭeli za Nim p·jdziemy, jeƭeli za-
wierzymy Jego sĠowu. JeƑli sami zobaczymy, ƭe objawia nam sĠowo ƭycia, 
pochodzňce od Boga, kt·ry jest ƭyciem. Dlatego teƭ sami musimy je podjňĻ, 
aby ƭyĻ. Charakterystyczne jest jednak, ƭe to peĠne ƭycie nie da siŗ wyraziĻ 
w  kategoriach naszego zwykĠego ƭycia. Prawdopodobnie z tego powodu 
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Pan Jezus po zmartwychwstaniu nie objawiaĠ siŗ kaƭdemu, zwĠaszcza nie 
objawiaĠ siŗludziom obojŗtnym, a tym bardziej wrogim, kt·rzy Go przeƑla-
dowali i ostatecznie skazali na ƑmierĻ. ObjawiaĠ siŗ tylko tym, kt·rzy Go 
kochali, szli za Nim, uwierzyli w Niego. PowaliĠo ich doƑwiadczenie ukrzy-
ƭowania. I to im siŗ pokazywaĠ, aby im ukazaĻ nadziejŗ. 

Marii Magdalenie, kt·ra po rozpoznaniu Go po zmartwychwstaniu z radoƑci 
uchwyciĠa Go za nogi, powiedziaĠ: Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstňpi-
Ġem do Ojca (J 20,17). Nie moƭesz mnie mieĻ tak jak dotychczas. To, co Chry-
stus osiňga przez zmartwychwstanie, jest zupeĠnie czymƑ innym niƭ uprzed-
nie ƭycie. Objawianie siŗ tym, kt·rzy Go kochali, jest ukazaniem wĠaƑciwej 
drogi. 

Nasze ƭycie chrzeƑcijażskie rozpoczyna siŗ od chrztu w imiŗ Ojca i Syna, 
i Ducha Ɛwiŗtego. Moƭna powiedzieĻ, ƭe nasz B·g ma imiŗ: Ojciec-Syn-Duch 
Ɛwiŗty. Zostaje nad nami wezwana i wypowiedziana caĠa Tr·jca Ɛwiŗta. Je-
steƑmy jej oddani i jednoczeƑnie wprowadzeni w Jej ƭycie. Chrzest jest nie 
tylko przywoĠaniem imienia. Podobnie jak w ƭydowskiej mikwie chrzest jest 
caĠkowitym zanurzeniem, symbolem Ƒmierci. Dziŗki wynurzeniu z niej czĠo-
wiek przywoĠany zostaje do ƭycia, caĠkowicie powierzony Bogu. Tym sa-
mym, ƫr·dĠem caĠej naszej dynamiki ƭycia staje siŗ B·g i to jako komunia 
Os·b, kt·ra ƭyje miĠoƑciň. To jest miĠoƑĻ Ojca i Syna w Duchu Ɛwiŗtym. 
A  my przez stworzenie na podobieżstwo Boga jesteƑmy powoĠani do takie-
go ƭycia.  

W Ksiŗdze Rodzaju to siŗ realizuje przez to, ƭe B·g stworzyĠ ich mŗƭczyznň 
i  niewiastň i poleciĠ, aby mŗƭczyzna opuƑciĠ swojego ojca i matkŗ i poĠňczyĠ 
siŗ z ƭonň tak, ƭeby dwoje byli jednym ciaĠem. Ta jednoƑĻ w miĠoƑci jest ob-
razem komunii Boƭego ƭycia. Przy czym objawienie siŗ Syna Boƭego wyraƫ-
nie pokazuje peĠniŗ prawdy o Bogu od strony Jego wewnŗtrznego ƭycia 
w  komunii. Ze znanej nam sentencji Soboru Watykażskiego wiemy, ƭe czĠo-
wiek w peĠni realizuje siŗ w bezinteresownym geƑcie miĠoƑci. W tym siŗ za-
wiera wĠaƑciwa dynamika ƭycia w Bogu. 

W ten spos·b nasze ƭycie, kt·re poprzez chrzest jest zanurzeniem w miste-
rium Boga, w misterium Jego miĠoƑci do kożca, moƭe osiňgnňĻ peĠne podo-
bieżstwo do Boga w wymiarze egzystencjalnym, w nowym ƭyciu. Praktycz-
nie ƭycie powinno staĻ siŗ drogň, przez kt·rň dochodzimy do fundamental-
nej prawdy o Bogu, ƭe On jest Ojcem miĠosiernym, kt·ry do tego stopnia 
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jest zdeterminowany w swojej miĠoƑci do nas, ƭe Syna swego Jednorodzonego daĠ, 
aby kaƭdy, kto w Niego wierzy, nie zginňĠ, ale miaĠ ƭycie wieczne (J 3,16). OczywiƑcie 
osiňga to szczyt w Eucharystii, w kt·rej dziŗki miĠoƑci do kożca my siŗ karmimy 
tň miĠoƑciň. 

Modelem naszego ƭycia jest nieustanne odnajdywanie siŗ w tym, co jest w Bogu, 
w Jego sercu, w dynamice Jego ƭycia. Stňd nieustanne kierowanie siŗ do ƫr·dĠa. 
Konsekwencjň sň praktyki: lectio divina, modlitwa osobista, liturgia, a takƭe ƭycie 
miĠoƑciň bliƫniego oraz osobiste znoszenie trudnoƑci. Kto nie bierze swego krzyƭa, 
a idzie za Mnň, nie jest Mnie godzien (Mt 10,38). Mamy na wz·r Jezusa podejmo-
waĻ wysiĠek znoszenia przeciwnoƑci, trud·w, niesprawiedliwoƑci ze wzglŗdu 
na Niego, a przez to upodabniaĻ swoje ƭycie do Jego ƭycia i w ten spos·b 
uczestniczyĻ w Jego losie aƭ do zmartwychwstania. 

Takň drogŗ p·jƑcia w posĠuszeżstwie za Chrystusem ukazuje nam Ƒw. Benedykt. 
Poprzez wsĠuchanie siŗ w SĠowo mamy poznawaĻ wolŗ Ojca, aby siŗ niň kiero-
waĻ tak, ƭebyƑmy mogli powiedzieĻ, ƭe naszym pokarmem jest wypeĠnianie woli 
Boga. Takň wskaz·wkŗ daje nam Ƒw. Benedykt na poczňtku ReguĠy: 

Do ciebie wiŗc kierujŗ teraz moje sĠowa, kimkolwiek jesteƑ ty, co wyrzekasz siŗ 

wĠasnych chŗci, a chcňc sĠuƭyĻ pod rozkazami Chrystusa Pana, prawdziwego 

Kr·la, przywdziewasz potŗƭnň i Ƒwiŗtň zbrojŗ posĠuszeżstwa. (RegBen Prol 3). 

 

NotowaĠa Teresa Lubowiecka, Krak·w 



ð 9 ð 

 

PRAWDZIWA MŇDROƐĺ 

1 KOR 1,17ð30;2,1ð16 
17 Nie posĠaĠ mnie Chrystus, abym chrzciĠ, lecz abym gĠosiĠ Ewangeliŗ, i to nie 

w  mňdroƑci sĠowa, by nie zniweczyĻ Chrystusowego krzyƭa. 18 Nauka bowiem 

krzyƭa gĠupstwem jest dla tych, co idň na zatracenie, mocň Boƭň zaƑ dla nas, kt·-

rzy dostŗpujemy zbawienia. 19 Napisane jest bowiem: 

Wytracŗ mňdroƑĻ mŗdrc·w, 

a przebiegĠoƑĻ przebiegĠych zniweczŗ. 

20 Gdzie jest mŗdrzec? Gdzie uczony? Gdzie badacz tego Ƒwiata? Czyƭ nie uczy-

niĠ B·g mňdroƑci Ƒwiata gĠupstwem? 

21 Skoro bowiem Ƒwiat przez mňdroƑĻ nie poznaĠ Boga w mňdroƑci Boƭej, spodo-

baĠo siŗ Bogu przez gĠupstwo gĠoszenia sĠowa zbawiaĻ wierzňcych. 22 Tak wiŗc, 

gdy Ƭydzi ƭňdajň znak·w, a Grecy szukajň mňdroƑci, my gĠosimy Chrystusa 

ukrzyƭowanego, kt·ry jest zgorszeniem dla Ƭyd·w, a gĠupstwem dla pogan, 

24  dla tych zaƑ, kt·rzy sň powoĠani, tak spoƑr·d Ƭyd·w, jak i spoƑr·d Grek·w ð 

Chrystusem, mocň Boƭň i mňdroƑciň Boƭň. 25 To bowiem, co jest gĠupstwem 

u  Boga, przewyƭsza mňdroƑciň ludzi, a co jest sĠabe u Boga, przewyƭsza mocň 

ludzi (1 Kor 1,17Ŀð25) 

Ɛw. PaweĠ przyjechaĠ do Koryntu prosto z Aten, gdzie na Areopagu na za-
proszenie greckich filozof·w wygĠosiĠ wspaniaĠň mowŗ (zob. Dz 17,16ð34). 
Poni·sĠ jednak klŗskŗ, kiedy powiedziaĠ o Zmartwychwstaniu Chrystusa; 
sĠuchacze szukajňcy mňdroƑci i prawdy zlekcewaƭyli go. 

32 Gdy usĠyszeli o zmartwychwstaniu, jedni siŗ wyƑmiewali, a inni powiedzieli: 

çPosĠuchamy ciŗ o tym innym razemè. 33 Tak PaweĠ ich opuƑciĠ. 34 Niekt·rzy jednak 

przyĠňczyli siŗ do niego i uwierzyli. WƑr·d nich Dionizy Areopagita i kobieta imie-

niem Damaris, a z nimi inni. 

1 Potem opuƑciĠ Ateny i przybyĠ do Koryntu. (Dz 17,32ð34;18,1).  

Korynt byĠ miastem portowym, gdzie kwitnňĠ handel, znany byĠ takƭe z roz-
pusty. Do dziƑ funkcjonuje okreƑlenie ăc·ry Koryntuó. Nie byĠo w nim filo-
zof·w ani artyst·w. Mieszkażc·w Koryntu moƭna by okreƑliĻ mianem ludzi 

Lectio divina 
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interesu. I wĠaƑnie w mieƑcie, gdzie nie szukano mňdroƑci, Ƒw. PaweĠ znalazĠ 
posĠuch. Po doƑwiadczeniach wyniesionych z Aten ApostoĠ pisze; Nauka 
bowiem krzyƭa gĠupstwem jest dla tych, co idň na zatracenie, mocň Boƭň zaƑ dla nas, 
kt·rzy dostŗpujemy zbawienia. Konkluduje: Czyƭ nie uczyniĠ B·g mňdroƑci Ƒwiata 
gĠupstwem? Ƭydzi uczeni w PiƑmie i faryzeusze ƭňdali od Jezusa znaku. Nie 
wystarczaĠy im cuda, jakie czyniĠ, chcieli znaku bardziej spektakularnego. 
Brak tego uznali za podstawŗ do osňdzenia Go.  

Krzyƭ, kt·ry dla chrzeƑcijan jest znakiem zwyciŗstwa, dla Ƭyd·w jest zgor-
szeniem. Zgorszenie ð greckie sĠowo skandalon pojawia siŗ r·wnieƭ w Ewan-
gelii Ƒw. Mateusza w scenie w Cezarei Filipowej, kiedy Chrystus pytaĠ 
uczni·w, za kogo Go uwaƭajň. Po wyznaniu ich wiary zaczňĠ m·wiĻ o czeka-
jňcej Go mŗce, wtedy: Piotr wziňĠ Go na bok i poczňĠ robiĻ Mu wyrzuty: çPanie, 
niech Ciŗ B·g broni! Nie przyjdzie to nigdy na Ciebieè. Lecz On odwr·ciĠ siŗ i rzekĠ do 
Piotra: çZejdƫ Mi z oczu, szatanie! JesteƑ Mi zawadň, bo nie myƑlisz po Boƭemu, lecz 
po ludzkuè (Mt 16,22n). Skandalon to jest przeszkoda, zawada, coƑ utrudniajň-
cego dojƑcie do celu. Ɛw. Piotr tym stwierdzeniem utrudniaĠ Jezusowi p·jƑcie 
drogň, jakň wyznaczyĠ Ojciec.  

Z kolei Ƭydom krzyƭ nie pozwala przyjňĻ Chrystusa jako Mesjasza. Do dzi-
siaj dla ortodoksyjnych Ƭyd·w Krzyƭ jest bluƫnierstwem, poniewaƭ w Ksiŗ-
dze Powt·rzonego Prawa napisane jest, ƭe przeklŗty przez Boga kto zawisĠ 
na drzewie (zob. Pwt 21, 22n). Mesjasz nie moƭe byĻ przeklŗty przez Boga, 
a  wiŗc kto zmarĠ na krzyƭu, nie moƭe byĻ Mesjaszem. Nie dociera do nich, 
ƭe w krzyƭu objawia siŗ Boƭa miĠoƑĻ aƭ do kożca. Nie widzň tego, ƭe Tak 
bowiem B·g umiĠowaĠ Ƒwiat, ƭe Syna swego Jednorodzonego daĠ, aby kaƭdy, kto w Niego 
wierzy, nie zginňĠ, ale miaĠ ƭycie wieczne (J 3,16). Syn nie baĠ siŗ ukrzyƭowania, bo 
Jego zawiƑniŗcie na drzewie jest znakiem miĠoƑci, kt·ra obala wszystko. 
Prawdziwň metafizykň Ƒwiata jest miĠoƑĻ nie takie czy inne zasady, 
a  Ƭydzi nie byli i nie sň w stanie przyjňĻ tej prawdy. WedĠug pogan Mesjasz 
miaĠ odnieƑĻ sukces, Ƭydzi oczekiwali wyzwolenia od Rzymian, zaƑ ƑmierĻ na 
krzyƭu jest wyrazem klŗski. 

Tak wiŗc, gdy Ƭydzi ƭňdajň znak·w, a Grecy szukajň mňdroƑci, my gĠosimy Chry-

stusa ukrzyƭowanego, kt·ry jest zgorszeniem dla Ƭyd·w, a gĠupstwem dla pogan, 

24 dla tych zaƑ, kt·rzy sň powoĠani, tak spoƑr·d Ƭyd·w, jak i spoƑr·d Grek·w ð 

Chrystusem, mocň Boƭň i mňdroƑciň Boƭň. 25 To bowiem, co jest gĠupstwem 

u  Boga, przewyƭsza mňdroƑciň ludzi, a co jest sĠabe u Boga, przewyƭsza mocň 

ludzi. 
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26 Przeto przypatrzcie siŗ, bracia, powoĠaniu waszemu! WedĠug oceny ludzkiej 

niewielu [tam] mŗdrc·w, niewielu moƭnych, niewielu szlachetnie urodzonych. 

27  B·g wybraĠ wĠaƑnie to, co gĠupie w oczach Ƒwiata, aby zawstydziĻ mŗdrc·w, 

wybraĠ, co niemocne, aby mocnych poniƭyĻ; 28 i to, co nieszlachetnie urodzone 

wedĠug Ƒwiata oraz wzgardzone, i to, co [w og·le] nie jest, wyr·ƭniĠ B·g, by to, 

co jest, unicestwiĻ, 29 tak by siŗ ƭadne stworzenie nie cheĠpiĠo wobec Boga 

(1 Kor 1,23ð29). 

Z tego tekstu widaĻ, ƭe gĠ·wnň przeszkodň w przyjŗciu powoĠania jest cheĠ-
pienie siŗ: mňdroƑciň czy pozycjň spoĠecznň czy majŗtnoƑciň ð wywyƭszanie 
siŗ. Pan Jezus czŗsto powtarzaĠ, ƭe kto siŗ wywyƭsza, bŗdzie poniƭony. Od 
strony pozytywnej twierdziĠ, ƭe jeƑli nie staniemy siŗ jak dzieci, nie wejdziemy 
do kr·lestwa niebieskiego. Filozofowie na Areopagu uznali siŗ za mňdrzej-
szych. Uwaƭali, ƭe ciaĠo ich nie obchodzi, bo jest wedĠug nich czymƑ gor-
szym, i nie chcieli sĠuchaĻ sĠ·w Ƒw. PawĠa. InteresowaĠ ich duch a nie zmar-
twychwstanie ciaĠa, kt·re jest wiŗzieniem dla ducha. Ƭydzie z kolei wiedzieli 
jaki ma byĻ Mesjasz. Zlekcewaƭyli Jezusa, bo nie przystawaĠ do ich wyobra-
ƭenia mesjasza. Gardzili takƭe tĠumem, bo tylko oni znali Prawo. Taka wy-
niosĠoƑĻ uniemoƭliwiaĠa przyjŗcie prawdy Ewangelii. 

30 Przez Niego bowiem jesteƑcie w Chrystusie Jezusie, kt·ry staĠ siŗ dla nas mň-

droƑciň od Boga i sprawiedliwoƑciň, i uƑwiŗceniem, i odkupieniem, 31 aby jak to 

jest napisane, w Panu siŗ chlubiĠ ten, kto siŗ chlubi (1 Kor 1,30ð31). 

Fakt chlubienia siŗ, wywyƭszania nad innych, stanowi przeszkodŗ w zobacze-
niu prawdy Ewangelii, bo przyjňĻ moƭna jň tylko w pokorze. W poczňtkach 
chrzeƑcijażstwa wielkim zagroƭeniem byĠa gnoza. Gnoza to wiedza dla wy-
brażc·w, przekonanych ƭe przeszli wtajemniczenie i tylko oni zostanň zba-
wieni, a pozostali to tĠum tego niegodny. DziƑ takƭe sň grupy podobnie my-
Ƒlňce. Ɛw. PaweĠ uczy na podstawie wĠasnego doƑwiadczenia, ƭe Ewangeliŗ 
moƭna poznaĻ jedynie w pokorze serca. 

Przechodzimy do 2. rozdziaĠu Listu: 

 1 Tak teƭ i ja przyszedĠszy do was, bracia, nie przybyĠem, aby bĠyszczňc sĠowem i 

mňdroƑciň gĠosiĻ wam Ƒwiadectwo Boƭe [Nie tak jak na Areopagu.]. 2 Postanowi-

Ġem bowiem, bŗdňc wƑr·d was, nie znaĻ niczego wiŗcej, jak tylko Jezusa Chrystu-

sa, i to ukrzyƭowanego. 3 I stanňĠem przed wami w sĠaboƑci i w bojaƫni, i z wiel-

kim drƭeniem. 4 A mowa moja i moje gĠoszenie nauki nie miaĠy nic z uwodzň-

cych przekonywaniem sĠ·w mňdroƑci, lecz byĠy ukazywaniem ducha i mocy, 
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5  aby wiara wasza opieraĠa siŗ nie na mňdroƑci ludzkiej, lecz na mocy Boƭej 

(1  Kor 2,1ð5). 

Mowa ApostoĠa nie miaĠa uwodziĻ mňdroƑciň jak na Areopagu, ale jej celem 
byĠo ukazywanie ducha i mocy, aby wiara sĠuchaczy opieraĠa siŗ na mocy 
Boƭej. Chodzi o to, ƭeby czĠowiek sĠuchajňc SĠowa odkrywaĠ jego gĠŗbokň 
treƑĻ we wĠasnym sercu. Ma odkrywaĻ jň w sobie na podstawie swojego 
doƑwiadczenia. 

6 A jednak gĠosimy mňdroƑĻ miŗdzy doskonaĠymi, ale nie mňdroƑĻ tego Ƒwiata ani 

wĠadc·w tego Ƒwiata, [zresztň] przemijajňcych. 7 Lecz gĠosimy tajemnicŗ mňdroƑci 

Boƭej, mňdroƑĻ ukrytň, tŗ, kt·rň B·g przed wiekami przeznaczyĠ ku chwale na-

szej, 8 tŗ, kt·rej nie pojňĠ ƭaden z wĠadc·w tego Ƒwiata; gdyby jň bowiem pojŗli, nie 

ukrzyƭowaliby Pana chwaĠy; 9 lecz wĠaƑnie [nauczamy], jak zostaĠo napisane: 

Ani oko nie widziaĠo, ani ucho nie sĠyszaĠo, 

ani serce czĠowieka nie zdoĠaĠo pojňĻ, 

jak wielkie rzeczy przygotowaĠ B·g tym, kt·rzy Go miĠujň (1 Kor 2,6ð9).  

Prawda Ewangelii przerasta ludzkie pojmowanie. W gĠowie nie mieƑci siŗ, 
ƭeby B·g staĠ siŗ czĠowiekiem z caĠň konsekwencjň tego faktu ð doƑwiadcze-
niem opuszczenia, cierpienia, Ƒmierci. W Starym Testamencie, zwĠaszcza 
w  Ksiŗdze Hioba, sň momenty, kiedy czĠowiek toczy sp·r z Bogiem. Hiob 
stwierdza, ƭe on jest czĠowiekiem, a B·g jest wszechmocnym i wszechwĠad-
nym Stw·rcň. I nie ma miŗdzy nimi sŗdziego, kt·ry by rozsňdziĠ miŗdzy nim 
a Bogiem, nie ma nikogo, kto poĠoƭy rŗkŗ na nich obu. Wobec Boga, mimo 
ƭe jest niewinny, musi uwaƭaĻ siŗ za winnego. I dziƑ powtarzajň siŗ takie za-
rzuty wobec Boga. Hiob ƭňda od Boga, ƭeby m·gĠ stanňĻ w Jego pozycji, 
zr·wnaĻ siŗ z Nim i broniĻ swej niewinnoƑci. Jest to kompletnie niemoƭliwe 
i  niezaleƭnie od tego, jaka byĠaby niesprawiedliwoƑĻ tych relacji, musiaĠby 
uznaĻ swň winŗ, choĻ byĠ niewinny. B·g na tŗ nierozwiňzywalnň sytuacjŗ 
odpowiada w ten spos·b, ƭe staje siŗ CzĠowiekiem. 

We Wcieleniu dokonujň siŗ dwie sprawy. Z jednej strony B·g staje na pĠasz-
czyƫnie czĠowieka i poddaje siŗ sňdowi. Pan Jezus byĠ sňdzony przez dwa 
sňdy: Sanhedryn ð sňd religijny oraz przez PiĠata ð sňd pażstwowy. Oba sňdy 
skazujň Go i On oba wyroki przyjmuje. On siŗ staje naszym bratem i przyj-
muje ciŗƭar b·lu i cierpienia, z gĠŗbi kt·rego Hiob przemawia. Co B·g robi 
wobec tego cierpienia? Bierze Krzyƭ i idzie na Golgotŗ. To jest autentyczna 
odpowiedƫ ð B·g bierze Krzyƭ i niesie go. Taka odpowiedƫ nie mieƑci siŗ 
w  gĠowie i stňd Ƭydzi nie mogli Go przyjňĻ i to trwa do dziƑ. Filozofowie 
szukajňcy mňdroƑci teƭ nie mogň tego przyjňĻ.  
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10 Nam zaƑ objawiĠ to B·g przez Ducha. Duch przenika wszystko, nawet gĠŗbo-

koƑci Boga samego. 11 Kto zaƑ z ludzi zna to, co ludzkie, jeƭeli nie duch, kt·ry 

jest w czĠowieku? Podobnie i tego, co Boskie, nie zna nikt, tylko Duch Boƭy. 
12  Ot·ƭ myƑmy nie otrzymali ducha Ƒwiata, lecz Ducha, kt·ry jest z Boga, dla pozna-

nia dobra, jakim B·g nas obdarzyĠ (1 Kor 2,10ð12).  

To, z czym przychodzi B·g do nas, przerasta horyzonty ludzkiego myƑlenia. 
Aby to przyjňĻ, musimy zawiesiĻ wszystkie kryteria naszego myƑlenia i po-
zwoliĻ, ƭeby dziaĠaĠ w nas Duch Ɛwiŗty z tej gĠŗbi, kt·rň B·g w nas skĠada.  

13 A gĠosimy to nie za pomocň wyszukanych sĠ·w ludzkiej mňdroƑci, lecz korzy-

stamy z pouczeż Ducha, przedkĠadajňc duchowe sprawy tym, kt·rzy sň z Ducha. 

14 CzĠowiek zmysĠowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Boƭego Ducha. GĠup-

stwem mu siŗ to wydaje i nie moƭe tego pojňĻ, bo tylko Duchem moƭna to zro-

zumieĻ. 15 CzĠowiek zaƑ duchowy rozsňdza wszystko, lecz sam przez nikogo nie 

jest sňdzony. 16 Kt·ƭ wiŗc poznaĠ zamysĠ Pana tak, by Go m·gĠ pouczaĻ? My wĠaƑnie 

znamy zamysĠ Chrystusowy (1 Kor 2,13ð16). 

CzĠowiek zmysĠowy to taki, kt·ry jest zakorzeniony w Ƒwiecie rozumianym 
przez Ƒw. PawĠa jako relacje miŗdzy ludƫmi. CzĠowiek zmysĠowy postrzega 
w  pĠaszczyƫnie horyzontalnej, w kt·rej jest w stanie ogarnňĻ to, co go ota-
cza. W takiej perspektywie  nie jesteƑmy w stanie zrozumieĻ tego, z czym 
B·g do nas przychodzi. Ƭeby to dobrze zrozumieĻ, naleƭy przeczytaĻ Ksiŗgŗ 
Koheleta, kt·rej autor powtarza: MarnoƑĻ nad marnoƑciami, wszystko marnoƑĻ. 
Kohelet postrzega Ƒwiat na bazie myƑlenia ludzkiego w pĠaszczyƫnie hory-
zontalnej. Dlatego uwaƭa, ƭe nie ma nic zgoĠa nowego pod sĠożcem. Nato-
miast jest coƑ absolutnie nowego ð Wcielenie Syna Boƭego, Jego ƑmierĻ 
i  Zmartwychwstanie. Przez te wydarzenia caĠe myƑlenie horyzontalne zostaje 
rozsadzone i  Duch Ɛwiŗty wprowadza nas w zupeĠnie innň przestrzeż.  

MňdroƑĻ ukryta odnosi siŗ do Boƭego zamysĠu: Tak bowiem B·g umiĠowaĠ Ƒwiat, 
ƭe Syna swego Jednorodzonego daĠ, aby kaƭdy, kto w Niego wierzy, nie zginňĠ, ale miaĠ 
ƭycie wieczne (J 3,16). Ƭycie wieczne to kompletna nowoƑĻ, o kt·rej Kohelet 
nie m·gĠ wiedzieĻ, bo ƭyĠ przed Chrystusem. Ɛw. PaweĠ dotyka problemu 
mňdroƑci ukrytej ð pokornego otwarcia siŗ na dziaĠanie Ducha, kt·re pozwa-
la siŗgnňĻ gĠŗbi Boƭej MiĠoƑci. Pamiŗtajmy jednak, ƭe jakakolwiek ambicja 
blokuje moƭliwoƑĻ poznania Prawdy. Tylko dziŗki pokorze moƭemy zrozu-
mieĻ tŗ mňdroƑĻ, kt·ra przekracza myƑlenie tego Ƒwiata. 

NotowaĠa Teresa Lubowiecka, Krak·w 
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POLAK OPATEM  PREZESEM  

KONGREGACJI ZWIASTOWANIA  

  

W niedzielŗ 9. wrzeƑnia popoĠudniu dostaĠam SMS od nieocenionego Jarka 
Obczyżskiego. Jarek pisaĠ:  

WĠaƑnie przed chwilň, w dzisiejszych wyborach w Subiaco o. Maksymilian 
Nawara OSB z Lubinia, zostaĠ prezesem caĠej naszej Kongregacji Zwiasto-
wania NajƑwiŗtszej Maryi Pannie na Ƒwiecie. To byĠ szybki wyb·r. Pozdra-
wiam! Jarek 

A na stronie internetowej Opactwa Benedyktyn·w w Lubiniu ukazaĠa siŗ 
oficjalna informacja: 

9 wrzesież, 2018 ð 09: 55 

Z wielkň radoƑciň pragniemy poinformowaĻ, ƭe podczas KapituĠy Generalnej 
Benedyktyżskiej Kongregacji Zwiastowania w Opactwie Ƒw. Scholastyki 

Wydarzenia 
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w  Subiaco we WĠoszech dnia 9 wrzeƑnia 2018 roku o. Maksymiliana Nawarŗ 
OSB, Podprzeora naszej wsp·lnoty, wybrano nowym Opatem Prezesem 
naszej Kongregacji. 

Kongregacja powstaĠa w 1920 roku z inicjatywy trzech belgijskich opactw na 
czele z osobň bĠ. Kolumby Marmiona OSB, opata klasztoru w Maredsous. 
Skupia ona 27 klasztor·w (w przewaƭajňcej czŗƑci mŗskich) oraz 25 wsp·l-
not afiliowanych ze wszystkich czŗƑci Ƒwiata, z wyjňtkiem Australii i Oceanii. 
Wszystkie polskie mŗskie klasztory benedyktyżskie naleƭň do tej Kongrega-
cji. Kongregacja jest luƫnň federacjň klasztor·w. Na jej czele stoi prezes obie-
rany na oƑmioletniň kadencjŗ. WĠadza opata prezesa polega miŗdzy innymi 
na odbywaniu wizytacji kanonicznych i oƭywianiu ducha monastycznego 
naleƭňcych do Kongregacji klasztor·w. 

Aktualny prezes, O. Maksymilian jest pierwszym Polakiem wybranym na ten 
urzňd. Ma 39 lat, urodziĠ siŗ w Bŗdzinie. Po ukożczeniu Liceum Og·lno-
ksztaĠcňcego im. S. Wyspiażskiego w Bŗdzinie w 1998 roku wstňpiĠ do 
Klasztoru Benedyktyn·w w Lubiniu. Uroczyste Ƒluby monastyczne zĠoƭyĠ 
7  wrzeƑnia 2003 roku. W latach 2002ð2008 studiowaĠ w Wyƭszym Semina-
rium Duchownym Karmelit·w Bosych w Poznaniu. Od 2004 roku uczestni-
czyĠ w  KapituĠach Generalnych Benedyktyżskiej Kongregacji Zwiastowania 
jako delegat wsp·lnoty. Po Ƒmierci o. Jana Berezy od roku 2006 prowadzi 
OƑrodek Medytacji ChrzeƑcijażskiej przy lubiżskim klasztorze. Ɛwiŗcenia 
prezbiteratu przyjňĠ 18 maja 2008 roku. Podczas KapituĠy Generalnej w 2012 
roku zostaĠ mianowany czwartym asystentem, obecnie ustŗpujňcego Opata 
Prezesa Kongregacji, o. Ansgara Schmidta OSB. W Lubiniu peĠniĠ kolejno 
funkcje: sekretarza przeora br. Izaaka KapaĠy, magistra nowicjatu i postulatu, 
podprzeora. W 2015 roku obroniĠ pracŗ doktorskň pod kierunkiem ks. prof. 
Dr hab. Bogdana Czŗsza na Wydziale Teologicznym UAM w Poznaniu 
z  dziedziny teologii patrystycznej zatytuĠowanej: ăTeologiczna interpretacja 
raju w dzieĠach Ƒw. Efrema Syryjczyka i jej aplikacja w liturgicznych hymnach 
KoƑcioĠ·w tradycji syryjskich w Indiachó. 

Przypominam, ƭe w roku 2013 Rekolekcje Wielkopostne Oblat·w w Tyżcu 
w dniach 22ð24 III prowadziĠ o. Maksymilian Nawara OSB. Tematem reko-
lekcji byĠo: ăKaƭdy kto wzywaĻ bŗdzie Imienia Pażskiego bŗdzie zbawiony 
(Dz 2,21) ð o  modlitwie w Imieniuó. 

Dla przypomnienia zamieszczamy obszerne fragmenty relacji z tych rekolek-
cji, kt·ra ukazaĠa siŗ w ăBendictusieó Nr 33(71) z maja 2013 roku. 
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Najpierw byĠo zaproszenie i potwierdzenie, ƭe o. Maksymilian Nawara 
z  Lubinia poprowadzi nasze rekolekcje od 22 ð 24. marca. Potem nastňpiĠo 
pospolite ruszenie nie tylko wƑr·d oblat·w, ale takƭe zgĠaszali siŗ nasi znajo-
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mi i przyjaciele. Opat·wka i ăruinaó z trudem mogĠy nas pomieƑciĻ. Ludzie 
zgĠaszali siŗ, nie znajňc jeszcze tematu zaproponowanego przez o. Maksymi-
liana: ăKaƭdy, kto wzywaĻ bŗdzie imienia Pażskiego, bŗdzie zbawiony (Dz 
2,21) ð o modlitwie w Imieniuó. 

OkoĠo 20 marca okazaĠo siŗ, ƭe o. Maksymilian ze wzglŗd·w zdrowotnych 
(realia naszej sĠuƭby zdrowia) dotrze do Tyżca dopiero w piňtek wieczorem. 
Sytuacjŗ uratowaĠ o. WĠodzimierz, kt·ry przejňĠ stery w pierwszym dniu. Juƭ 
wszystko zaczŗĠo wyglňdaĻ w miarŗ normalnie, mimo kapituĠy w Tyżcu, bo 
lectio divina to praktyka osobista, ale 21 marca proboszcz zawiadomiĠ o po-
grzebie parafianki i ustalony termin Drogi Krzyƭowej trzeba byĠo zmieniĻ. 
Na szczŗƑcie Msza Ƒw., adoracja i konferencje odbyĠy siŗ zgodnie z wydruko-
wanym planem. (é) 

Wieczorem podczas komplety z ulgň (o. WĠodzimierz w sobotŗ wyjeƭdƭaĠ 
z  Tyżca) dostrzegliƑmy w ch·rze o. Maksymiliana, kt·ry mimo fatalnych 
warunk·w drogowych dotarĠ do Tyżca. I tak minňĠ piňtek pierwszy dzież 
rekolekcji. 

W sobotŗ i niedzielŗ o. Maksymilian dzieliĠ siŗ z nami swoim doƑwiadcze-
niem modlitwy medytacyjnej w Imieniu. PadĠo pytanie: czy wiemy jak waƭny 
jest udziaĠ naszego ciaĠa w modlitwie?  

Kaƭdy z nas doƑwiadcza jednoƑci psychiczno-duchowo-cielesnej. Wiedzieli 
juƭ o tym Ojcowie Pustyni i p·ƫniejsi ojcowie, kt·rych pisma cytowane sň 
w  Filokaliach. Na przykĠad Ƒw. Marek Eremita zauwaƭyĠ, ƭe jeƑli umysĠ ma 
byĻ wyciszony, to najpierw trzeba wyciszyĻ ciaĠo, a Ƒw. Izaak Syryjczyk po-
wtarzaĠ, ƭe jest rzeczň przedziwnň, ƭe ciaĠo pociňga za sobň umysĠ. CzĠowiek 
podczas modlitwy ma rozproszenia, myƑli o wszystkim: o problemach swo-
ich, rodziny, kraju, wszechƑwiata i to pociňga za sobň ruchliwoƑĻ. To czŗsto 
prowadzi do zniechŗcenia i zamiast modliĻ siŗ tylko tak sobie siedzimy. Mo-
dlitwa i uwaƭnoƑĻ (po grecku majň wsp·lny ƫr·dĠosĠ·w) to sň siostry bliƫnia-
cze i nie moƭna praktykowaĻ modlitwy czystej, kt·rň dziƑ nazywa siŗ kon-
templacyjnň nie bŗdňc uwaƭnym. Ɛwiŗty Grzegorz z Synaju m·wi, ƭe to my 
doprowadzamy umysĠ do takiego stanu, ƭe przyzwyczajony jest do bĠňdzenia, 
a w czasie modlitwy mamy go od tego odzwyczajaĻ. JesteƑmy jak uczniowie 
w drodze do Emaus. MyƑlimy o tym, co byĠo i zastanawiamy siŗ nad tym, co 
bŗdzie, a kiedy Chrystus, kt·ry jest teraz, przyĠňcza siŗ do naszej wŗdr·wki, 
to nie rozpoznajemy Go.  
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Pierwszym lekarstwem na to jest nieruchomoƑĻ ð rzecz bardzo trudna. 
Ewagriusz z Pontu pisaĠ o demonie, kt·ry podczas modlitwy zagnieƭdƭa siŗ 
w gardle i drapie nas w nos. Czy nam to czegoƑ nie przypomina? Hezychiusz 
z Synaju m·wiĠ, ƭe nie zobaczy siŗ odbicia ksiŗƭyca w wodzie, jeƑli burzy siŗ 
jej taflŗ. Pr·ba przyjŗcia zewnŗtrznego bezruchu uƑwiadamia nam wewnŗtrz-
ny niepok·j. Kolejnň sprawň, kt·ra pomaga nam w utrzymaniu uwaƭnoƑci, 
jest nasz oddech, coƑ najbardziej naturalnego, towarzyszňcego nam od uro-
dzenia aƭ do Ƒmierci. Z kaƭdym wdechem otrzymujemy ƭycie na nowo, 
ostatniň czynnoƑciň jest wydech ð oddanie daru ƭycia. Kiedy modlitwŗ poĠň-
czymy z oddechem, moƭemy siŗ modliĻ nieustannie. Ojcowie przez wieki do 
tego powracali. Stajemy przed Bogiem JESTEM KTĎRY JESTEM i powtarzamy 
w rytmie oddechu formuĠŗ. Wdech ð wezwanie Imienia Jezus oraz wydech ð 
zawierzenie siebie Bogu. Nie ma napiŗcia, jest uwaƭnoƑĻ i spokojne zaczyna-
nie od poczňtku. Musimy zadaĻ sobie pytanie, czy modlitwy, kt·rych wcze-
Ƒniej nauczono nas, rzeczywiƑcie prowadzň do Boga, czy nie sň zapeĠnianiem 
czasu? é  

Przed drugň konferencjň o. Maksymilian postanowiĠ, ƭe nie bŗdzie siŗ spie-
szyĠ i wykorzysta jej czas oraz proponowane w programie lectio divina na prze-
kazanie nam praktyki modlitwy ăz serca do sercaó. Tradycja modlitwy Jezu-
sowej ma swe korzenie w Biblii. Uwielbienie Imienia Boga JESTEM KTĎRY 
JESTEM dokonuje siŗ w osobie Jezusa Chrystusa. W pierwszych gminach 
chrzeƑcijażskich imiŗ Jezusa jest wyznaniem wiary. ăKaƭdy kto wezwie Imie-
nia Pażskiego bŗdzie zbawionyó to zdanie z Listu do Rzymian, powt·rzone 
w Dziejach Apostolskich, stanowi fundament modlitwy Jezusowej. Powr·ci-
liƑmy do pytania postawionego na kożcu poprzedniej konferencji: Czy for-
muĠa modlitewna prowadzi mnie do ObecnoƑci? TytuĠ rekolekcji ăModlitwa 
w Imieniuó ma nam uzmysĠowiĻ, ƭe Imiŗ nie jest narzŗdziem, to jest sama 
ObecnoƑĻ. Nikt bez pomocy Ducha Ɛwiŗtego nie moƭe powiedzieĻ ăPanem 
jest Jezusó. Kiedy przyzywam Jego Imienia, to stajŗ w Jego ObecnoƑci. 

Pod koniec okresu Ojc·w Pustyni modlitwa serca stanie siŗ kluczowym roz-
wiňzaniem problemu modlitwy nieustannej. Co zrobiĻ, ƭeby modlitwa staĠa 
siŗ czŗƑciň mnie? Ojcowie radzili, ƭeby w kaƭdej sytuacji przyzywaĻ Imienia 
Pana. Moƭna odnieƑĻ wraƭenie, ƭe miaĠo to charakter magiczny, ale Abba 
Makary Wielki m·wiĠ tak: ăNiech Imiŗ Pana bŗdzie na twoich ustach i ciňgle 
miej Je w sobie. Nie pr·buj sobie nic wyobraƭaĻ powtarzaj tylko: Panie Jezu 
Chryste zmiĠuj siŗ nade mnňó. Dalej m·wiĠ, ƭe to powtarzanie ma byĻ jak 
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przeƭuwanie, rozkoszowanie siŗ smakiem, ma byĻ wchĠanianiem tak, ƭe staje 
siŗ czŗƑciň nas.  

I tu o. Maksymilian powr·ciĠ do poĠňczenia formuĠy z oddechem. Przy wde-
chu wzywamy Imienia: Jezu. Przy wydechu m·wimy: zmiĠuj siŗ (po grecku 
eleison), co wyraƭa caĠkowite powierzenie siŗ, oddanie siŗ mocy Boƭej. Wszyst-
ko, co chrzeƑcijanin ma robiĻ na tym Ƒwiecie. to stanňĻ w obecnoƑci Boƭej 
i powierzyĻ siŗ. Ale powtarzanie nie moƭe byĻ mechaniczne, chodzi o prze-
bywanie, powolne przeƭuwanie, nigdzie siŗ nie spieszymy. Kiedy mamy pro-
blem z oddechem, nie oznacza to, ƭe nie umiemy oddychaĻ, ale ƭe nie chce-
my siŗ powierzyĻ, bo mamy jakieƑ plany w ƭyciu i trzymamy siŗ ich. Jednak 
powtarzajmy ten wydech i powoli rozpuszczajmy skorupŗ naszego ego. Wte-
dy przygotowujemy siŗ do ostatniego wydechu, kt·ry staje siŗ czŗƑciň prakty-
ki. Im wiŗcej jest przebywania, zasĠuchania, tym powtarzanie formuĠy jest 
wĠaƑciwsze. Ojciec nazwaĠ to biernň aktywnoƑciň, kt·ra nie mŗczy. U  wielu 
os·b jednak pojawia siŗ znuƭenie monotoniň, czasami wzdychajň podczas 
medytacji. Jest to znak napiŗcia, kt·re naleƭy ăpuƑciĻó. Mamy tylko przeby-
waĻ, wtedy bŗdzie siŗ liczyĻ ObecnoƑĻ. 

Kiedy przyjeƭdƭamy na rekolekcje, przypominamy brudny kamież oblepiony 
liƑĻmi i bĠotem. I liczymy, ƭe po rekolekcjach bŗdziemy caĠkowicie oczysz-
czeni. Przypomina to marzenie o szybkim prysznicu. W jego efekcie ze-
wnŗtrzna skorupa: liƑcie i bĠoto zostanň spĠukane, ale kamież bŗdzie ten sam. 
Po dw·ch miesiňcach przyjmuje takie same liƑcie i bĠoto i trzeba by rekolek-
cje powtarzaĻ co dwa miesiňce. Tymczasem kiedy medytujemy, to jakby kro-
ple wody kapaĠy na kamież, nie ma w tym ƭadnych uniesież. Tak jest z medy-
tacjň ð pozornie nic siŗ nie dzieje, kamież wciňƭ jest ten sam. Ale dĠugo ka-
piňca woda wyƭĠobi w kamieniu dziurŗ, co spowoduje, ƭe kamież stanie siŗ 
zbiornikiem. JesteƑ ten sam, ale zmienia siŗ patrzenie na Ƒwiat, jak m·wi 
Ƒw.  Benedykt ð poszerza siŗ serce. Nagle uƑwiadamiam sobie, ƭe B·g jest ze 
mnň, nigdy mnie nie zostawia, caĠy Ƒwiat i mnie podtrzymuje w istnieniu. 
Grzegorz z Nysy powiedziaĠ: Przechodzňc z poczňtku w poczňtki wkra-
czasz na drogŗ, kt·ra nie ma kożca. B·g jest nieskożczony i przebywanie 
w Jego ObecnoƑci nie ma kożca. Przebywanie w ObecnoƑci to ăspos·bó na 
rozproszenia. Modlitwa nie kożczy siŗ po wyjƑciu z kaplicy czy koƑcioĠa. 
ObecnoƑĻ towarzyszy nam wszŗdzie i zawsze jest taka sama.  

Ojciec Maksymilian, z wĠasnego doƑwiadczenia, por·wnaĠ praktykŗ modlitwy 
medytacyjnej do woĠania do studni. Wymaga to na poczňtku duƭego wysiĠku. 
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Jak zaczynasz praktykŗ, to wszystko ci przeszkadza: bezruch ciaĠa, myƑli, od-
dech, formuĠa siŗ myli. Ale jeƑli wytrwasz, wysiĠek jest coraz mniejszy, zasĠu-
chujesz siŗ, dƫwiŗk prowadzi ciŗ coraz gĠŗbiej, a tam juƭ nie ma powtarzania 
sĠowa, jest przebywanie. Wkraczasz w ObecnoƑĻ. Istota praktyki to wprowa-
dzenie w ObecnoƑĻ. JeƑli to jest staĠa praktyka, wtedy Ġatwiej bŗdzie staĻ siŗ 
uwaƭnym. 

Dalej byĠa mowa o ăƭyciu duchowymó i ăƭyciu prawdziwymó po powrocie 
do codziennoƑci, kiedy ƭycie duchowe pokawaĠkowane staje siŗ czymƑ mŗ-
czňcym. ChrzeƑcijanie nie chcň siŗ modliĻ, bo modlitwa jest dla nich czymƑ 
obciňƭajňcym. Trzeba odkryĻ, ƭe nasze ƭycie nie skĠada siŗ z r·ƭnych odcin-
k·w, ale jest liniň ciňgĠň, kt·ra raz wznosi siŗ, jak tutaj w Tyżcu na rekolek-
cjach, a potem opada, ale siŗ nie przerywa. Z wĠasnego doƑwiadczenia 
o.  Maksymilian radzi, ƭeby tzw. ăchwile sĠodkiego nic nie robieniaó, a jest 
ich mn·stwo w ciňgu dnia, wykorzystaĻ na Ƒwiadomy powr·t do oddechu 
i  formuĠy modlitwy Jezusowej. Pomaga to w uwaƭnoƑci, w ăbyciu terazó. 
Robiŗ to, co robiŗ. Jestem tu, gdzie jestem. Bardzo waƭnym doƑwiadczeniem 
jest dostrzeƭenie, ƭe modlitwa nie jest mojego autorstwa, ƭe w niej uczestni-
czŗ, ale jej nie produkujŗ. Duch Ɛwiŗty modli siŗ w nas, wiŗc nie mamy prawa 
oceniaĻ naszej modlitwy.  

O. Maksymilian przypomniaĠ nam, ƭe jak uczyĠ Ewagriusz z Pontu, a co po-
wtarza nam stale o. WĠodzimierz ăja nie jestem mojň myƑlňó. OpowiedziaĠ 
nam ku pamiŗci historiŗ, kt·ra wydarzyĠa siŗ podczas sesji medytacyjnej 
w  Lubiniu. ByĠo upalne lato, uczestnik·w spragnionych doƑwiadczenia ciszy 
zebraĠo siŗ duƭo. Medytacje odbywajň siŗ tam w sali medytacyjnej na podda-
szu, wiŗc okna byĠy otwarte. W momencie rozpoczŗcia medytacji ð wspomi-
na o. Maksymilian ð usĠyszaĠem kosiarkŗ. Jeden z braci kosiĠ traktorkiem 
trawnik przed koƑcioĠem. Od tego momentu o. Maksymilian juƭ sĠyszaĠ tylko 
kosiarkŗ. MyƑl podpowiadaĠa mu: ăBoƭe! Ludzie zĠaknieni ciszy zjechali siŗ 
z  caĠej Polski, a on wyjeƭdƭa kosiarkň tak, jakby nie m·gĠ zrobiĻ tego 
w  poniedziaĠek, tylko akurat dzisiajó. MyƑl drňƭyĠa dalej: ăKurczŗ, moƭe on 
robi to specjalnieó. ZabrzmiaĠ dzwonek oznaczajňcy koniec medytacji i ko-
siarka przestaĠa dziaĠaĻ. Wniosek: ăWszystko siŗ zgadza, specjalnie na zĠoƑĻ 
wyjechaĠ, a jak skożczyliƑmy, przestaĠó. Adrenalina mi siŗ podniosĠa ð opo-
wiada dalej ojciec ð i kiedy zobaczyĠem brata umazanego trawň, chciaĠem go 
pobiĻ. Taki jest mechanizm dziaĠania myƑli. OczywiƑcie okazaĠo siŗ, ƭe brat 
nie wiedziaĠ, ƭe mieliƑmy akurat medytacjŗ, ƭe juƭ zjeƭdƭaĠ do garaƭu, ale 
przeor kazaĠ mu skosiĻ jeszcze ten trawnik. OkolicznoƑci tylko potwierdziĠy 
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ămojň wizje wszechƑwiataó ð zakożczyĠ o. Maksymilian. Najwiŗcej proble-
m·w w ƭyciu wynika z faktu, ƭe nasze myƑlenie nie zgadza siŗ z tym, co spo-
tykamy. Poprzez praktykŗ modlitwy medytacyjnej zauwaƭamy te myƑli i za-
czyna siŗ ăuƑmiechanie do myƑlió ð wcale nie muszŗ ciŗ sĠuchaĻ. Diabelska 
robota polega na zniechŗceniu i odciňgniŗciu nas od modlitwy, bo jestem 
niegodny, bo siŗ nie nadajŗ. WĠaƑnie dlatego trzeba dalej siŗ modliĻ. 

Najwaƭniejsze jest wierne trwanie mimo trudnoƑci wynikajňcych z prostoty 
tej modlitwy, mimo b·lu fizycznego spowodowanego nieruchomoƑciň, mi-
mo rozbiegania myƑli. Kiedy pr·bujemy oceniaĻ naszň medytacjŗ, zniechŗca 
nas brak oczekiwanych owoc·w. Czŗsto stawiamy sobie wysokň poprzeczkŗ 
postanowież, a potem usprawiedliwiamy siŗ, ƭe to zbyt trudne (im wyƭsza 
poprzeczka, tym Ġatwiej pod niň przejƑĻ). Tymczasem najwaƭniejsza jest wy-
trwaĠoƑĻ. W Indiach w jednym z oƑrodk·w modlitewnych w drewnianej 
podĠodze wyƭĠobione sň dziury w deskach w miejscu, gdzie przez trzydzieƑci 
kilka lat jeden czĠowiek przychodziĠ na modlitwŗ. Zazwyczaj oczekujemy, ƭe 
dziŗki modlitwie coƑ uzyskamy, tymczasem miarň miĠoƑci sň straty, a nie 
zyski. Mamy tym, kt·rych kochamy, oddawaĻ sw·j czas, oddawaĻ ƭycie po 
sekundzie. Modlitwa to oddawanie czasu Bogu, liczy siŗ obecnoƑĻ. Musimy 
oderwaĻ siŗ od swoich pomysĠ·w, projekt·w, nie powinniƑmy siŗ lŗkaĻ, ƭe 
coƑ nas ominie. MiĠoƑĻ usuwa lŗki, pod jej wpĠywem pŗka skorupa naszego 
ego. W wyniku praktykowania medytacji nie zmieniamy siŗ, ale zaczynamy 
dostrzegaĻ swoje bĠŗdy ð smoki i drapieƭne wilki w naszym wnŗtrzu. Nie 
moƭemy ich wyrzuciĻ, ale moƭemy je powoli oswajaĻ. To my mamy nimi 
rzňdziĻ, a nie one nami. Do tego wszystkiego potrzeba cierpliwoƑci i wytrwa-
ĠoƑci. Medytacja to modlitwa dĠugodystansowc·w, nie sprinter·w. Na za-
kożczenie o. Maksymilian jeszcze raz przypomniaĠ, ƭe przyjechaĠ do nas, 
ƭeby dzieliĻ siŗ swoim doƑwiadczeniem medytacji. Pan B·g kaƭdemu daje 
najwĠaƑciwszy dla niego rodzaj modlitwy i niekoniecznie musi to byĻ modli-
twa medytacyjna, ale byĠby szczŗƑliwy, gdyby nas do niej zachŗciĠ. 

ChĠonŗliƑmy jego sĠowa, niestety dalecy byliƑmy od wyciszenia, bo zbyt silna 
jest w nas potrzeba dzielenia siŗ i bycia razem. Taka potrzeba zrodziĠa siŗ 
takƭe w sercach Agnieszki, Jacka i Marka, kt·rzy w sobotŗ na rŗce o. WĠo-
dzimierza (tuƭ przed jego wyjazdem) zĠoƭyli proƑby o przyjŗcie do nowicjatu 
oblackiego. WidaĻ, ƭe myƑl Ƒw. Benedykta pociňga takƭe dziƑ, wiŗc wsp·lno-
ta ƭyje i wzrasta. 

Wojtek juƭ tradycyjnie staraĠ siŗ nas rozƑpiewaĻ; i w niedzielŗ, miŗdzy innymi 
w ramach Ļwiczeż dykcji, kazaĠ nam powtarzaĻ frazŗ: ăNa co to, po co to, 
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na co to jest?ó MyƑlŗ, ƭe w kontekƑcie tematu rekolekcji i naszego rozgadania 
powinniƑmy bardzo powaƭnie zastanowiĻ siŗ nad odpowiedziň na to pyta-
nieé  

Na zakożczenie spotkaliƑmy siŗ z o. WĠodzimierzem i o. Maksymilianem 
w  Sali Paulus, gdzie panu Wojciechowi z trudem udaĠo siŗ pomieƑciĻ naszň 
siedemdziesiňtkŗ w jednym kadrze zdjŗcia ăstraƭackiegoó. Po podziŗkowa-
niach rekolekcjonistom i ƭyczeniach bĠogosĠawionych Ɛwiňt zastanawialiƑmy 
siŗ nad rozwiňzaniem problemu gadulstwa i podjŗliƑmy postanowienie spoty-
kania siŗ w poniedziaĠkowe wieczory na wsp·lnň medytacjŗ w Tyżcu.  

PoniedziaĠkowe medytacje nie przetrwaĠy zbyt dĠugo, ale teraz jak wiemy raz 
na miesiňc jednym z punkt·w programu dnia skupienia jest medytacja w ka-
plicy na Opat·wce przed Nieszporami. tl   

 FotografowaĠ W. Stan 

BENEDYKTYŻSKIE DNI  SKUPIENIA  

OLSZTYN -REDYKAJNY 7,8,9 WRZEƐNIA A.D. 2018 

TEMAT  PRZEWODNI : MŇDROƐĺ UKRYTA 

PROWADZŇCY O. WğODZIMIERZ ZATORSKI OSB. 

Inspiracjň do tematu rekolekcji byĠy cytaty biblijne, kt·re umieszczone zosta-
Ġy na zakĠadkach przygotowanych dla uczestnik·w rekolekcji oraz sĠuchaczy 
konferencji publicznej gĠoszonej przez o. WĠodzimierza w olsztyżskim Cen-
trum Ɛw. Jakuba w niedzielŗ po rekolekcjach. 

 

MňdroƑĻ jest wspaniaĠa i nie wiŗdnie: 
ci Ġatwo jň dostrzegň, kt·rzy jň miĠujň, 
ci jň znajdň, kt·rzy jej szukajň,  
uprzedza bowiem tych, co jej pragnň, 
wpierw dajňc siŗ im poznaĻ.  

Kto dla niej wstanie o Ƒwicie, ten siŗ nie natrudzi, 
znajdzie jň bowiem siedzňcň u drzwi swoich. (Mdr 6,12ð14) 
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SzczŗƑliwy czĠowiek, kt·ry troszczy siŗ o mňdroƑĻ 
i kt·ry rozumnie siŗ zastanawia, 
kt·ry rozwaƭa drogi jej w swym sercu 

i zastanawia siŗ nad jej tajnikami (Syr 14,20ð21) 

 

Poczňtkiem mňdroƑci jest bojaƫż Pana é (Syr 1,14) 

 

Boƭe! 

Oto Ty masz upodobanie w ukrytej prawdzie, 
naucz mnie tajnik·w mňdroƑci. (Ps 51,8) 

Na rekolekcje zjechali do Olsztyna ludzie, chcňcy zaczerpnňĻ z MňdroƑci 
Boƭej, z wielu stron Polski i nie tylko. ByĠy osoby z BiaĠegostoku, Mrňgowa, 
Zielonej G·ry, Warszawy, ğodzi, OstroĠŗki, Luksemburga, Gdażska, From-
borka i Olsztyna. 
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W przestronnej sali czytelni biblioteki, gdzie sĠuchaliƑmy konferencji i rozwa-
ƭaż lectio divina, moƭna byĠo obejrzeĻ ikony pisane przez kilkoro uczestnik·w 
rekolekcji, w ramach Warmiżskiej Pracowni Ikony. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


