iedictus

Nr 100 (146) TynieeOlsztyn patdziernik

. 5. Jedynie mi GoFL jednoczy stw
mirdzy sobn.

6. Prawdziwih mi GoFL zdobyG ten, Kk
ioskartez wobec blitnich.

7. Szacunkiem u Boga | ludzi Ci esz
mogGoby zniszczyL mi GoFL.

8. Wyrazem prawdziwej mi GoFci sfA s
nia.

11. Mi GoFL i wstrzemirtliwoFL oczy
umys G.

12. Mocny jest czGowiek, kt-ry czy

13. ZnalazG Gaskr u Boga ten, kto
chowe.

14. JeFIli chcesz zapanowal nad my
wstrzemirtli woFL i mi GoFL Dblitnieg
15. Strzet sir przed nieopanowani e

w czasie modlitwy.
(Filokalia, Talazjusz z Dibii



N AUCZ NAS MILCZENIA

Duchu €wirty, naucz nas milczeni
mil czenia madrofFci,

milczenia mi GoFci ,

milczenia wiary i nadziei, _

mil czenia bardziej nit sG- w.

Duchu €Ewirty

naucz nas uciszal serce
o kaftdej porze,
abyFmy mogli usGyszel Tw: | pow

i poruszenie Twoje w nas,

ki edy chcesz nam ukazal w cisz
gGrbokoFci Bofe.

Spraw to Duchu €wirty,

bo bardzo tego potrzebujemy,

Wy sGuchaj nas!

Amen.

O. MieczysGaw Bednar z
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DuchowoSL monastyczna

MONASTYCYZM E WD ZEFA
WoJCIECH WD J T owl @SB
WARSZAWSKIEDNI BENEDYKTY ZSKI E
URS Y ND2t VI 2019

Konferencijr 0O monastycyzmie Fw. J -
przewrotnie m-winc, te przeciet mc
stylu fycia mnich-w do fycia osoby
niewntpliwie Fwieckiej, jako fte Fi
Fwi at a, pracowaG, miaG rodzinr, z a
potrzeby &daodbywaG r-ftnego rodzaju
tu,oWoj ci ech okreFl i G natoposayienieBogh e g a
w centrum swojego ftycia, uczynieni
COF wircej nitf chrzefFcijazstwo. O
niem Chrystusa, to w fyciu monasty
wiamy w centrum i r-tnym Fci et kami
przyblifal: w ftyciu rodzinnym, tyc
szej pracy, modl itwie, a nawet wyp
Fw. Benedykt szkoGn sGutby Pazskie
cn sir od sG:- w:

SGuchaj, synu, nauk mistrza i nakGo:
Gaskawego ojca przyj muj chrtnie i W)
szezstwa powr - -ci G do Tego, od kt-reg
stwa (Reg, Prolog2).

Ewirty J-zef, kt-ry w PiFmie &€wir:
realizuje tr monastycznn zasadr na
tym na Jego natchnieni a. Oj ci ec Wo
go Opiekuna Pana Jezusa, Kkt -re pre
waG on monastyczny styl fycia.

1. €ewirty J-zef jestMicesdwyekta@kao
chany w Boga. Takie nasGuchiwani e
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ry nazywamy kontempl acjn. Pos Gusze
fyciu Fw. J-zef wprost wynika z | e

2Drugn rzeczn obok milczeni a, kt -r
fajestliturgp.Ukr yt a wprawdzie w PiFmie €\
Rodzice Jego chodzili co roku do Je
dwanafFcie, wudal:@ sir tad@d). zwyczajem Ff
To po prostu oznacza, fte Rodzina,
zwyczaje religijne, a maGy Jezus
maGy Jezus uczyG sir oddychal Psal
tyzskiej wsp-Ilnocie, gdzie rytm ty
3Na modlitwie Fw.ByGzetGeswiuklhiGemBog
tzn. powinien byG pozwolilLdnpakugin
wydawa&Goy. W sytuacji, w kt-rej S i
kaG jednak rozwinzania Bofego. Po:
tonkr do siebie. P-tniej wcal e ni
do Egiptu, a gdy wr-ci G trzeba by
sobi e ow e\faziag eci e. Zawsze podej mu

Bogads GuchaG Jego gGosu. A przecieft
dykta gG-wnym kryterium przyjrcia

Trzeba badal troskliwie, czy [nowic]j
4€wirty J-zef jest w swoiWszgstkicpci o
w fyciu robi, konsekwentnie robi d
Tu o. Wojciech powiedziaG coF nies

aJezus é, do kozca sir ofiarowaG

jako czGowi ek, czyli pofFwirci G s
Jezus tego nauczyG? Od swojego |
wstanie poFwircil wszystko dl a ¢
dekl aracje, ale pozostawienie sw
sir na drugim czGowi eku. I muszr

byGo szokujnce, gdy sobie zdaGem

w domuo.

wirty J-zef wytrwale pr atzumik-uj e
jako nietraktowanie drugiego c:

S o
>5cM
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peGny, JdkaokoFdarmpu zez kt-rego pr zema
nek do Maryi, al e i tak realizuje
aw momencie, kiedy widzi, fe On st
gelii.

6.€Ewirty J-zef jest EpwartgnaBenkbdykt
abezczynnoFlL pYpeRB 48 oh) emWdAarziye p
strzegamy Fw. J-zefa jako faceta z
mal Rodzinr. Jego peGna pofFwirceni
aspekt . Mi anowi cie dziecko wuczy s
przykGadem uczy Syna odpowiedzi al n
kobi et . MaGy Jezus na co dziez wi
Tonn, jak o Nin dbaG, jak dbaG o d

jakim szacunkiem obdarzaG Pan Jezu
go Fwiat a, dzie pozycja kobiety n

skifREDEMPTORI S CUSTOS Jana PawGa ||
nictwie w fydillb Ohirlylstus&9)i. KWFtieéb
otym, te milczenie Fw. J-zefa pok:
Ni esamowite jest to, fe kult Fw. J
znaczy takie, kt -re zaczynajn sGuc
sir na Panu Bogu, a nie na sobie.

g

Na zakozczenie konferencji, o] Wo j
|
y

Podsumowujinc o. Wojciech powiedzi a
aGdy
dopi
To,

pojrzymy realnie na Ewir
o dziaGoo6, tam byGy wiel§k
pozwoli Go Fw. J-zefowi ni
' a

e

o~ wm

yGa modlitwa. Ale nie t
zZ. To byGo nasGuchi wani
zeniach swojego fycia. [
[ dla mnich- w, i dl a os - |
, pokazujnc jak fyL w Fwie
| e mami . Pokazuje jak prowa:
aczy stawiajfic w centrum P

°
o
=
=

-~

= X —NC
SNO TS DO

(@]

N “*TNOWT W
ZooT< D~ Q)
ST X0 IO 0 ®

z

Notatka: Aleksandra Safianowska, Warszawa
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WYMOWNE MILCZENIE W REGULE € W BENEDYKTA

Czy warto chwali L milczenie dzisia
anoni mowoFL i osamotnienie? Jednak
wy walor. Po pierwsze daje nam czas, tak potrzebny do wszystkiego, co do

br e; po drugie wyzwala od osndzani
wszystko da sir wypowiedzielL i s N
Te trzy Kkierunki sn naszn potrtnn
nemépomagaj ic zbudowal prawdzi win ws
zrozumi el i praktykowal warunkujnc
strz-w.
1.

W rozwoju ftycia monastycznego na
F wBenedykt (ok. 480 k . 543) . Ten skromny op
zostawResgun@m:-ra po jego Fmierci Z
ofyciu pofFwirconym Bogu na dobre t
triarcha mnich-w Zachodu rozumi aG

rozdzi R&g 0 @ecig milczgomlz. 6) ora® milczeniu po komplecie
(rozdz. 42).

RozdziaG 6. Detadtwnitatee mi | czeni a (

IPostrpujmy tak, jalBrarwpi Pmrowa®:drR
zgrzeszyG jrzykiem; wrdzidGo naGofyG
nawet od (Hs888-3wWlg)2db kreynchspos-b chce n

zal, fe jeFli powi nni Fmy sir ni eki e
brych ze wzglrdu na milczeni e, tym
rzeczy z obawy pDiadekarifietazer azvagh
milczeni a, nawet na rozmowy dobre, |
uczni om d4bp jest aapigamdlie unikniesz grzechu w gaqBistwie

10,19)5i gdzie indziefTy ci e i F mi €Przl18,21)% W\ypadavbomo c y
wiem, by nauczyciel m-wiG i u%loyG, I

tef kiedy mamy prosil o coF przeGof c
pokory i8Nuéed@GpfFsiczamy zaF nigdy dc¢
do gadania pustego i pobudzajfncego
dzi e. Ni e pozwal amy uczni &MwBENEDORTWI er a

069



Re g u Gmar & .evk ® E RK D WMATPS// OPOKA.ORG.PL/ BIBLIOTEKA/T/
TS/REGULA 0SB OlHTML#EM2(dOoSst rp 9.12.2017) ] .

W pierwszej chwili fragmenRze gmodye wydawal sir zn

nim spr-bujemy | epiej zrozumi elL na
pisaG on dla ludzi, kt-rzy chcieli
przedkGadajfi nad m-wienie. Klaszto
pochodzncyRe g jespgazylvaoggzuk o G s GRiefwb 'y P
szym warunkiem zrozumjestapmygfFawi
wsytuacij.i ucznia: dufo nie wiem, c
opinedczy aby na pewno sih sGuszne. W
trzeba chciel sir uczyl; aby byGo
izami |l knAalL, chchc w ten spos-b usG:
lr-dGa monastyczne, aby zostal wGa
wedGug norm przeznaczonych dla tek
ku trzeba awycingnnlL6 i przemyFlIl el
centrum tekstu; zazwyczaj taka ana
zostaje uzupeGniona poprzez | ektur
cym nas rozdziale, czytamy:

Brdr pilnowaG dr -g moich, abym nie :
mi aGem w pokorze i pow@®s 38AB WiglaNiem si r
unikniesz grzechu w gaqBPIstA@ 19Ty c i e i F mi érzl82l)est w

Ewirty Benedykt tak dobraG fragmen
potocznego d&b¢glwitardzcebanizazfaczyl, fe
sir w innych reguGach Gaci zsk]ilonymiwe f 1

sGowami moglibyFmy wyrazil to nas
grzech-w jrzyka, czGowiek musi aGby
prostu zaknebl owalL sir), a tocznec
oraz tak wielkich napirl, fe brdzi
s G- w, kt -re uzna za dobre. Dl aczeg
p-tniej upadni e, pomyl i sir, to za
ka zalefy od tego, co m:- wi

Tak wielKki naci sk na ahigienrdé wyp

samego Chrystusa oraz z dli29t u DEwJF,
dufn uwagr zwracamy na same czyny
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dzialnofFci za s Gowo, to wypowi adan
chinalnie, mofe bylL czymfF oczyszcz

Ewirty Benedykt podaje dwie motywe
wi ek powstrzymuje sir ze wzglrdu

taciturniths, od sG-w zGych ze wzglrdu na
dek jest oczywisty, o tyle pierwszy nieco zagadkowy. Czym jest owo milcze
ni e, okreFl one pot e ngrawtdsalacazgogestiak 3 |

cenne, fte dla ustrzetenia go, wart
m:- wi nc precyzyjniej, dl aczego | est
dobre milczenie? Aby to zrozumi el,

nictwo monastyczne zna przynajmniej dwa rodzaje milsdentaumtaci-
turnitasWy d aj e si r Repgmuiseaadzaehovwwej e tego ro
mi e semantycznym ( w tdcRuritas ozrmdad zad rei wz 0z

niem- wi eni a), to jednak sens rozdziaGu
ny nawyk do powstrzymywania sir od sii
wfFcinganiu jrzyka, a wewnintrz od naci
wGasnych opinii. St N dtacjtumitgeood azj et:Guamaacve)
czehi dPo.er wszenemzwaenaeani brak sG-w
ma wal or mor al ny, wewnrtrzny; ni e
r o z d De @ddwnitpjako O cnocie milczgNmegzemplarzR e g wyGay

nej w 1928 w Lubiniu, jeden z moich z
przekreFli G a0 cnabaielbuodpiszAky pbweypfie
rozr-tnienie, przeczytajmy apofteg
PowiedziaG takfe, if bywa czGowi ek,
innych: ten m- wi nieustannie. Ale by
azachowuje milczenie: t o z nApdftegmatyn i e
Oj ¢ - w, tPlyGerongikpn Poj men 27(601), {r- -dGa
M. BorkowskA  Kr ak w812 00 7,

Poj men zwraca uwagr, fe milczenie
wnrtrznej wol nofFci od nieustannego
ludzi . Paradoksal ni e, mihdry abba 1
raczej, by niczego niewGaFciwego n
pozi omy. Pierwszy to wolnoFL od pr
zakGadamy w-wczas, fe warto wsGuch
m przem- wi L i spojrzel na Fwiat z

oj FL do gGosu atyé. My F I tr mof ne
kujemy nie tylko przystrp do bl it
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wi L jaki On jest, czego chce, a z
Wi rcej DIl a Fw. Benedykta to sGucht
czas | iturgii, lectik divinargz didlags tocaone§ovi r
wbraterskiej wsp-l noci e. Zdystansc
nam spojrzelL szerzej nie tyl ko na
milczenie wewnrtrzne | esdtsGuahamkiae
su Boga, Jego wymownego milczeni a
nas wW sakramentach, Pi Fmie €wirtyn

gi ego cwGoywri e&loat kFcie warto przeczy
nedykta XVNMerbum Domini2010 rhttps://w2.vatican.va/content/dam/benedict
-xvi/pdf/apost_exhortations/documents/hf bewi_exh_20100930_verbum

domini_plpdi dostrp ]9.12.2017) .

Na koniec tego fragmermdc i ek awost k a. Mof e wydal
Fw. Benedykt niechrtnie odnosi G si
nie ze starym |iterackim toposem,
uwagr, fe potrpiony zostaje nie Fnm
nyRegpmurGaestrzega wW tym miejscu pr ze
wem | at | ekcewafncym stosunkiem do
stracij.i Fmi ech, niczego nie wnosi,
stansu. Wydaje sir zresztin, fe prz
nedykta nie jest m- wi eni e, al e cy
iwszel kn FwirtoFlL, pogardliwy, wsz)\
2.
Naszkicowana powyt ej wizja milczen
wnrtrznie zintegrowanego, zasGucha
pocingajnca. Jak doj FL do czegofF t

kt-ry ujmuje nasz problem od stron
RozdziaG 42. O miUtposzGomgletorium aemk loquaiulr) e

IMni si powi nni przestrzegal pilnie m
w godzinach nochnyétD|l at ego tef we wszystkich
sie postu, czy w czasie dw-ch posi Gk
sposIJ®dFli jest to okres dw-ch posi Gk

din wszyscy r aze mKonferendieg @ e h yulz cdkolviekthh ¢ z
innego dla zbwHewannaesGSueHmtcpoksing
gdyf dla sGabych umysG-w nie jest toc
sma Ewirtego. Trzeba | e Wwsi posthefnato- ¢ z y t
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mi ast, zaraz po Nieszpor ac h Konferencji- t ki
jak wyfej cpowefedzpraneczytal cztery |
czasu wystarczyPodczas tego czytania powi nn
ktoF byGby jeszcze ghijgdy wiyrzonakmzadm
razem, odm-win Kompletry. Po skozczon
wol no powieddefli anirsBowpdzie ktoF
przekroczy, podlega surowej katzehy ba fe chodzi Goby o
z goFL mi albo o wypeGni eniAd epal ew:ewci
niech sir wszystko odbywa z wielkn p

Tradycja monastyczna dufn wagr pr oz

pora przeznaczona byGa na modlitew
Fw. Benedykta zachowanie ciszy noc
w jednym pomieszczeniu (tzw. dormitorium), zatem jakiekolwiek rozmowy,
nawet tylko kilku braci, zakG:caGb
co zrobilL, aby wuniknnlL okazji do r

Pierv_vszym warunkiem jest zgr omadze
posi Gku bndt Cpwl iNimosiz powia® ehgpufeac h o d
e

duje, fe jesienin i zi mn, kiedy mni ej
den, mni ej wircej wW porze naszego obi
byGo wircej, mnisi miel]icjdflmdwps Gazc
Fnej l ektury. €wirty Bendne@pkrozbuz wr a
dzal wyobratni, wspomni ez, prowadz

szyL pr RedowmszlDEdmina Kasj ana Kanferenb ow
cjewymienione wReglle zaj mujn sir przede wsz

wewnrtrznej, modl i twy, pokuty. Aby
tylko wunikal okazj.i do grzechu, a
wkierunku przeciwnym ni 8stsiud etr @ kvia,L
inny wyb-r |l ektur. Praktykowany zw
dzi W nawyk i staje sir cnotn. St
daje ceremoni aG. Dzisi aj mofe zbyt
S-W normujnficych codzi noFL wi dzn
gul ami n. Tymczasem mndroF rytuaGu
niu czGowieka od zmory nieustanneg
Zznamy nasze obowi nzki i wi emy, co
wi Fcie nie rozwinfe wszystkich pr c
wGaFciwy kierunek tak, fe w sytuac
czaj om, brdziemy umi edtindpodk fndenm@:e
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nufnce wielu chrzefFcijan przepisy o0 o0
dzi, modlitwie rano i wieczorem]itd.

Jaki e wnioski praktyczne mofemy | ¢
wGasny ceremoniaG milczenia?

Pierwszym i naj bardzi ej oczywistym
caGe|j wanp el mat ysepar owal, al e intec¢
iFwirtych. Atmosfera ciszy pomaga
Bogu. Mil cznc naprawdr, nie jesteF
0j estefFmy razem wok-G tego, co | est
Drugim jest dokonanie przeglnndu sy
p-tniej przymus wydawania opini. o]
kalL sytuacji, kt - re powodujni powr -
go, feby znaletlL wewnrtrznn r-wnow
go fdgeiyai o mi GoFL Boga i blitnieg
Trzecim jest zwr-cenie uwagi na to
Ewirty Benedykt pisze o stopniowynm
przez wsp-lne sGuchanie dobrej I ek
gi i godzin. Praktycznie mofte to o0:z
wiecz-r, czas wolny, o czym myFlim

Czwartym jest refleksja nad tym, ku czemu kierujemy nasze pragnienia i jak
budujemy naszécoehasje ni mudGrmiczy?

owadach innych, czy mamy im cofF wi
Wi o cej [ | epiej, trzeba zawczasu a
jest, jak sprdzamy czas i czym kar
dykt zwraca uwagr na styl rozm- w,
3.
Cnota milczenidaciturnitagest nam zawsze udzielana stopniowo; jej wzrost
j est niemal niezauwatalny i nastrp
wiernym maGym, codziennym praktyko
my F 1l i [ pragnienia i pozwal ajn sto

musu bycia siidem najwyfszym dl a ws
Szymon Hi fycki osB,
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Lectio divina

GENEALOGIA JEZUSA CHRYSTUSA

MT 1,817

IRodow-d Jezusa Chrystusa2Absgmam Daws
cem lzaaka; lzaak ojcem Jakuba; Jakub ojcem Judy i jegd bratia z a F

ojcem Faresa i Zary, kt-rych matkn b
ojcem AramatAram ojcem Aminadaba; Aminadab ojcem Naassona; Naasson
ojcem SalmongSal mon ojcem Booza a matkn b
Obeda, a matkn byGa ®Rutl.esQlee djlyed &«jr

Dawid byG ojcem Sal omona, "@amamin b\
ojcem Roboama; Roboam ojcem Abiasza; Abiasz ojcetAgsspjcem Jozafa-
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ta; Jozafat ojcem Jorama; Joram ojcem OZj@zasz ojcem Joatama; Joatam
ojcem Achaza; Achaz ojcem Ezechid®Faechiasz ojcem Manassesa; Manas-
ses ojcem Amosa; Amos ojcem JozjHsltzjasz ojcem Jechoniasza i jego braci

w czasie przesiedlenia babilozskiego

2Po przesiedleniu babilozskim Jechor
Zorobabelai3Zorobabel ojcem Abiuda; Abiud ojcem Eliakima; Eliakim ojcem
Azora; 14Azor ojcem Sadoka; Sadok ojcem Achima; Achim ojcem Eliuda;
15Eliud ojcem Eleazara; Eleazar ojcem Mattana; Mattan ojcem 8ddalia;
ojcem J-zefa, mrfa Maryi, z kt-rej n

"Tak wirc od Abrahama do Dawida | est
da do przesiedlenia babilozskiego cz
skiego do Chrystusa czternafFcie poko

Ten tekst jest czytany |liturgiczni
Jedyny formularz mszalny, kt-ry w
WTyzcu ten fragment Ewangeli.i czuyt
czas Godziny Czytaz. Nie jest to
ani tet wyczekujemy at sir poj awi
wjaki F szczeg-l ny spos-b. Raczej (
wWo nudny i ni eczytelny. Jest kanon
chrzefFcijanina w duf ej mi erze ni ez
Pi sma €wirtego, kt-re sn najbardzi
stanowi i naj lleetipdiing Nmat erei atG kdkad vy,

my , ale te kt-re nas irytujn, sta
dane po to febyFmy sir nawr-cil i,
nas dener wuj e, Co zmusza has do m
swoje poglndy i spoglndal na Pana
Dl atego t o, co jest dla nas probl
wartofFci owe, bardzo ciekawe.

Na samym poczitku zwr-Lmy uwagrl naeé
mirtajmy, fe Ewangelia wedGug Fw.
prawdopodobnie jako druga okoGo ro
d-w i jego Ewangelia musi Zawiera
byGy zrozumi aGe.

Dla Tyd-w geneal ogi a byGa ulubionhn
t ego, fe potwierdzaGa niezwykl e i
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powracajn z wygnania babil ozskiego
rusa, bardzo wafne jest dla nich z
spadkobiercn. Te pytania stajn sir
Czn miejsce zaj mowane W nowe | spo
tego czy czGowiek pochodzi z rodu

znacza jego poGofenie w nowobudowa
Zatem po pierwsze rodow-d zawsze d
osobistego. W tamtych czasach | udz
nia ojca, dziadka, pradziadka itd

kwestia rodziny, budowania wirzi s
w kt-rej czGowiek m-gG czul sir b
speGni ajn mni ej lub bardzi e] bezp
pewni ajn, ewentual ni e staGe -pens
organi zacyjne. W tamtych czasach t
piecznie byGa rodzina, a racze,j k|
mi ckich brakuje wyraz-w, kt-re kIl e
0j cem, mat kn, bratem i siostrn. N |
geneal ogicznego zamieszani a, kt . re
naj watniejsze jest, fe jestefFmy ro
strzez, w kt-rej czujemy sir pewni
stwo.

Warto poczytal geneal ogie w Starym
l ektur a. Drzewa geneal ogiczne tych
Zi emi Obi ecanej . Starajn sir oni 0
nih wielkn rodzinr po to, aby m-c

i mperium, bo wiedzn, fte nie brdn g
wi da. Oni chcn stworzylL jednn wiel
0. Piotr Rost wor owsKki W sSwoim mni e
ment ami ksing B8KsaregamiTeBt ameak umi
nych, feby pokazaL j ak wiel ki WY S i
budowal Bofnhn FwindAtynir, feby trosz
pyt a: Il e my wkGadamy wysi Gku w to
to rzeczywi Fcie najovwatiowajl sdmae-Nnt g 0
sce kultu, kt-ry okazujemy na co d
testamentalne m-win nam, fe po to

obl acki e, przyjacielskie, aby m-c

tet.



GdybyFmy sir cofnrli do Ksirgi Kr o
my , fe Mateusz pisze swojn Ewangel
tarz, w kt-rym przez odwoGania do
|l e okien oFwietlajncych ten koryta
korzystalL =z | atarKki tyl ko przy tyc
przestrzez starotestamental nn, feb
iczegofF sir nauczyl. Pierwszym t ak
nek, kt-ry pozwala zobaczylL ment al
Mat eusz pokazuje geneal ogirdowod w
na Wcielenie ShnmraysBafsedan nie spa
synem konkretnej Kobiety, a Ona mi
rodzina miaGa swojii konkretnn hist
ich przodk:- w, ksztaGt twarzy, kol o
wien zas-b gen-w, dotyczncych char
re takfe zostaGy przekazane Synowi
nie tylko prawdziwy B-g, ale co je
dzi wy czGowi ek. ByL mofe maGo myFl
stus Pan rzeczywi fFcie byG czGowi ek
Ten tekst mofna odczytal jako rodz
jest powiedziane, fe Chrystus Pan
ne, fe Abraham jest uwafany za ojc
je nam, feby czytal Ewa kigvwewieizegprz¢wa-k o
dzi i jhn Mgtioaskomstal dzieje Chrys

go Syna Bofego, kKt-ry przeciet ani
jako czGowiek caGe fycie postrpuje

wirkszej chwale, tylko ku dramatow
je poddany, nigdy tej wiary nie tr
szczytu.

Katda z postaci wymi eni onych w rod
ry pomaga nam | epi e]j zrozumi elL Oso
sze pytanie jakie ¢z GowKim festdezusr z i ¢
Chrystus?To j est pytani e, kt -re zadawe
przyprowadzaGo |ludzi do Fw. PawGa.
iw jaki spos-b Go zrozumielL? Mateu
pi erwotny. Nie jest to jeszcze tr
FwAnzel ma z Canterbury. Ni e sn to
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powstanfi w zGotym wieku patrystyki
l'ii Fw. Jana ani nie jest to nawet
prawia sir z herezjami gnostyckim
jest to teologia biblijna, kt -ra s
sa poprzez odniesienie Jego o0soby

Katdy z tych Jego przodk- -w jest ta
Jego osoby. Abrahadwi ar a . Jest bogata trady

w relacji mirdzy Jezusem a Abrahar
kt-ry zresztn jest dal e] wy mi eni O
Moria, co jest zapowiedzin ofiary
jazska gGosi Ga, fte w miejscu, gdzi
Fwintynir, a oGtarz na caGopalenie
na zGofenie ofiary. Wczefniejsza t
byG gr-b Adama i potem chrzefFcijan
Gol gotn obecnie jest kaplica Adama
dowal. Nie myFl my o -Kryyeanywylkes ¢ghadzi- b
owratliwofFL, feby zobaczylL caGoFlL
Z jednej strony mamy aspekt wi ary,
cych do ofiary | zaaka. Podobni e nj
kt -re prowadzn do decyzj. pozornie
geneal ogi i nie brak wydarzez bardz
Dawi da z Batszebn. Jest ona jednn
dzi e. Jest r-wnief wymieniona Rach
go, byGa nierzndnich. Przy czym dz
l udzi pi sziAacych i czytajncych w t
wlzraelu byG nierzindem sakral nym.
obyczaj - w, kt -ra sprzedaje sir za
pGodnofFci Katdy mrfczyzna, kt -ry
giczny. W ten spos-b rozumiel:| t o
nasienia na czeFlL bogini pGodnoFci
kt -ra zapewnia bogaty plon. DIl ateg
pienirfnn Kobieta peGnifica takh
grona przodk-w Mesjasza czyli, fe
nych, zakGamanych form kultu, jaki
Podobna historia opisana jest w 38
ty, kt-ra uwodzi wGasnego teFcia p
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s-b zachowal cifngGoFL rodu. Ta hi.
zEwangelii o Guskaniu kGos-w w sza
tr 7.09). Juda kierowaG sir t 0
dal ej. Dla zachowania rodu wuci a
wybaczony. W histori.i przodk-w P
pewnemu ideaGowi, kt-ra czasami Kk

a

Potem caGa historia wzrostu i up
my , ni ewol i babil ozskiej, powr ot u
j est w geneal og Syna Bofego. Or
J-zef z Maryjn sir do Betl ej
ny podczas spis oFci za Oktaw
niec tego Fwiat wszyscy zwyk
i [ 0 d jest tr-dGem ba
-ry we Wcieleniu widzi p

—_—

T

udaij
u |
a,
W.

jstarszych prefaciji w Ms
i, zawiera tr myFlI pocho
ie zawdzirczamy Wcieleni
y sir wcieliG nastnpi Go
mof emy pot rdakrteodwa L Wiaakror
zeczywi Fcie sir wcieliG,
n kt-ra toczy rodzaj I

, udz
ie wyfej podnosi do ry.

g.
jeszcze czytal genealogir wg
uszy: w kafdym czGowieku s m
wiek mofe byL dumny i takie, z kt-
rodznc sir jako czGowiek katdej du

Panu Bogu teraz sGufyGo.

Trzeci wni osek wynikajncy z | ektur
jest taki, fe trzeba go czytal na
az drugiej jako powr- -t do tekst - -w .
robi aluzj e, a Ewangelia wedGug Fw
nas. Najwaftniejsze jest wyznanie w
Fcie staG sir czGowi eki em.

Z nagrania notowaGa Teresa
tekst autoryzowaG o. Szy
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Wydarzenia

METANOIA O PRZEMIANA SERCA| TYCIA
0.Wg oDzl Ml ERIDRSKI OSB
BENEDYKTY Z ®KI SKUPIENIA W OLSZTYNIE
SEMINARIUM DUCHOWNE METROPOLII WARMI ZSKI EJ
a HbSIANUM 6
30 VIII 811X 2019

Z kozcem sierpnia odbyGy sir w Ol
Skupienia pod duchowym przewodni ct
z
t

Tyzca. Mi ej scem spotkania tradyc
ropolii Warmizskiej aHosi anumo
Poproszono mnie, abym podzieli Ga s
wydarzenia zar - -wno dla mnie jak i
niec | ata, zawieszajn na trzy dni
sir w benedyktyzskie]j duchowofFci
jechali z odlegGych miast i mi ej sc

AT R
55 Fomy G
AN LY
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Tematem tegor oc z MeErgNOIA SRRZEMIANA EERCA by (
I TYCIA. Przemi ana, czyl i proces. Pr oc
przebyci a. Nawi nzujnc do temat - -w s

(a byGy to wymieniajhnc od ostatnic
MN D R 0 dUKRYTA, 2018

ZAWSZES | RabuJcig, 2017

DARWOL N O eACTAJEMNICANI E P RAWQ2016

KRDL ESTBwr &2 o€ R igs, 2015

JESTEM KT DR ¥STEM 2014

EKLEZJA, 2013...)

0. WGodzimierz, metaheijma@Gninoamagkanij

dzenia sobie aSprawdzam! Sprawdz
doszedGem na duchowe]j Fciefce, | ak
ich nie gubir, nie zmieniam znacze

nych pytaz. W opdRegfuuws oB®nedyok t€avi n
pomagaG znajdowal na nie odpowiedz

Podstawowe pytaniec zy m j est duchowofFL? Czy

czy raczej t o, kim sir stajemy, p C
my odczytal w swych zamiarach i ch
ce, sumienie, albo tef nasz egocen
czy relacje z Dblitni mi wypGywajn z
Mi GoFL? W tak czrsto przywoGywanyn
nam konkretne wskazani a, po czym p

prostedc hci aGoby sir powiedzielL.

DuchowoFL nie jest nam dana raz n:
Wrozumieniu chrzefFcijazskim ducho
ie niosfnce owoce Ducha (jak w L
nad sobhih w procesie wzrostu dit
: poprzez oFwiecenie do z;ednoc
akol ejne stopnie osiﬁgan a Fwi
L Fwiadomie podnosimy sir z kol
i e.

Ll s s B B
< - — oo
coomao

0199



Nazywamy to walkn duchown, bo w i
Fcietce duchowego rozwoj u. Trzeba
tr-deG naszych wuczul, myFli, za Kkt
wiadomofFL, fe myFli nasze nie si n
dziaG ks. J-zef Tischner &aktoF mi

nicznie ai robi z nas idiot- -wo6. UF
chodzn spoza nas, jest wafnym krol
my F 1l i owe stajn sir motywacjn do
brdn owocami Ducha €wirtego. W wal
znawanie zGych myFli, ukrywajficych
intencij i, jak w staropolskim przys
kowane jest piekGo.

ZGe rogighmeiied Gug Ewagriusza z Pontu,

chach, dziaGajncych z bezwzglr rdno]
naj wpyhagae dusze, nasze zbawienie.
nia Ducha E€wirtego albo z Bofego z
cu, mi ej scu wewnrtrznego spotkani e
wafne jest, za jakim gGosem p-jdzi
drofFlL polega na rozpoznawaniu dobr
fy fyciu. Walka duchowa trwa do os

0200



O. WGodzimierz przytoczyG nauki o

cych w okreFlonym porzndku, O gr ze
demonom, o acedipost rpuj ncej chorobie ducl
k owi caGoFci owo. Skr-towo przypomn
broszurze pt.: daPo co ~Opcja Bened
wydaniu WGodzimierz Zatorski OSB,

2011.]

Wal ka duchowa trwa caGe fycie. Zaw
nego mozolnie na wGasni chwaGr. Sz
przeciwko nam, takfe nasze dobre |
modl ncy sir faryzeusz, kt-rego pop
ni a. Podobnie starszy brat syna m
gestu czystej mi GofFci, a nie rzecz
W istocie walka w fyciu duchowym t
korzystal autentyczne] mi GofFci, kt
Mi GoFL Boga, blitniego i siebie s

naj watniejsz
uk Gadamy wszys
mi GofFL do bl it
godnoFci , [ j e

d

w Prawie, sn najwraf
tkie sprawy wedGug Kk
niego (w r-ftnych re
sz cze Omdaoj tnriuedpnrizeyjjsazcy

czas realnie ofFfwi adczamy i poznaj
Wi ara wymaga praktyki. Potrzebujen
stymi dr ogami Pana, zabezpieczajnec
dyciji monastycznej, m- wimy o filal
konkretnie brdn sir realizowaGy ws
winny byL?

W odniesieniu do relacji z Bogiem
medytacjdectiodivioar az | i tur gi a, praktyki ut
tkanie z Bogi em, osobiste |l ub grup
Fci, form 8dWuahani adPianair z tego,
j est s GdRed0,1®rwgt usvaacania sir do
PoprzezGdiziteursgii rdwaj albo trzej zel
(Mt 18,20) zblifamy sir do kdgeb-ej ne
nofFL z innymi. Zasady wzajemhego Ww
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wymagajn ogromnej determinacj.i Wi
wszystkim w nas samych, zanim zacz
O. WGodzimierz podkreFli G, fe walk
jednoFL z i nnymi ludt mi, jest walk
o tycie, kt -re jest moftliwe jedyni
munin istnieje jedynie rozpacz i F
Rozwafajnc aspekt mi GoFci siebie s
zn, przyjrciem krzyfa ze wzglrdu n
ni echcianego cierpienia, brak bunt
j est ni ejako konieczne do wzrostu
ipodej mowana asceza, pozwal aj nca d
nej Bogu, otwiera nas na przychodz
O. WGodzimierz napisaG:
aNasze fycie na ziemi j est szko
pol ega prawdziwe fycie i uczyl ¢
nauczymy sir inaczej, jak fyjnc
fyci a, czyli w mi GoFci brater sk
takfe nieprzyjaci- G, zalefy nas:
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kr-lestwem mi GoFci. W naszym fyc

szegoo.
Nasze ftycie jest zawsze wsp-lnothn
praktykowal mi GoFlL. Tak jest, gdy
wspotkaniu z drugi m. Funkcj onuj emy
koFcielnej, maGf ezskiej, monastycz

stawia nas wobec wielu r-fnorodny
decyzji. Jak fylL?

Wyr - -fnia sir trzy poziomy zasad re

Pierwszy poziodz asady uni wersal ne, fundanm
czGowi ek a, niezal efnie od tego, g «
natur al ne, dzhdady Ewahgeli, e Fci j an

Drugi poziomdz asadni cze relacje i zasady
uwzglrdniajince rodzaj i potrzeby w
nie i wGaFciwn dynamikr rozwoj u,

Trzeci pozomdzasady dotyczfnce organi zac,
iwymagaj nce korekt zalefnie od war
szn zachodzi L, aby wsp-Inota nie wu
cjr.
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Wspani aGymReg@awamBepastykta, oparta
aAby we wszystkim byG B-g uwielbio
jako amatGn, dla poczatkujncycho, |
ne zasady, bez kt-rych zachowania
Regfuvca Benedykta porzndkuje wszyst
jhce podstawowe potrzeby czGowi eka

otwarty na obecnofFlL Boga i wszystKk
Odrrbna konferencja zostaGa PpoFwir
mi erz Zatorski przedstawi G og-1I| nn
-monastycznej, opartej Regule w . Benedykt a, nad Kkt
od wielu | at. ZaproponowaG zainter
sir z ksinfkn Roda Drehera, od kt-
Om- wi G biefnce dziaGania, m. in. s
mofl i woFci materi al ne.

Benedyktyzskim rozwafaniom snutym
Go kil kanaFcie ikon z Warmizski ej
pod kierunki em M«kéeus ae Stawvargyszedifi Bechalad G
Wrgajty. MaGgorzata wsp:-Gpracuje z
stanowi i katolicy zafascynow
cej formr sztuki i drogr mod]
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Fwjukasza w Krakowie, dziaGajncej

SJ. Dal sze doskonalenie i wiedzr w
py zawdzirczajn Studium ChrzeFcij i
kontaktom z prawosGawnymi oFrodkan
Grecij i i Rumunii. W swej tw-rczofec
pierwszych wiek-w chrzeFcijazstwa
terenach Rzeczypospolitej. Od 2009
Il n Wrgajty, organizujnc wystawy i
zmierzylL sir z tradycyjnn technikn
kanonu i bogatej symbolice, napi sa

War mi zskn Pracownir przewinr Ga sir
acaGkiem spora grupa (w tym nifej
caGy <czas.

Warto tef wspomnielL o nowym, ni ezv
w stonowanej miodowpi as k owe j tonaciji : €Eci a
freskami przedstawiaj ncymi rzesze
mGodhn Matkin Bofn na czel e, krocznc
staci Chrystusa, co daj e odczuL ob
itakfe mu sir udziela. Chce ir byl

4
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Benedyktyzskie Dni Skupienia w Hos

Konferencje,lectio divina ryt m modl i tw i l'iturgi
i umysGu na sprawy Fwirte, a ci aGo
przeszkadzaGo. W dobrze wywafonych
mi GofFL blitniego i cieszylL sir kol
jaci - Gmi
Podczas uroczystej i turgidi ni edzi
podzirkowani ami Panu Bogu za wszel
torskiemu za duchown opiekr i prze
sekcji za perfekcyjnn organizacjr
bycie.
Do zobaczenia za rok, jeFli taka w
Lidia Mossakowska, S

FotografowaGa Ania CieFl ak
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StaW|I|me sir wyjntkowo | icznie n
w Tyzcu. aj pierw o godz. 9: 00 now
0. Szymonem Hi tycki m. Nat omi ast ws
sirpofa@gnaniu o. WGodzimierza w sali

St oGy pod oknami duzl ausbti aowiyomie |boydGymi s

rza, najr-tniejszymi herbatni kami
rozpoczr Gy sir podzirkowani a, mni e
Fcie wsp:-Ilnych | at, za dobro jakie
Z wieku i urzrdu na pierwszy ogi ez
ojca koordynatorka. Wzruszenie naj
kowaGam za bardzo osobiste dary: \
nych, komunir Fwirtn w pustelni w

zdopingowaniem mni e do pofegnani e
Jego Fmiercin. ZBkpbpberow#dkgai pedkbr M
skn maj - -wkr oblat-w tynieckich w O

0279



