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I. 5. Jedynie miĠoƑĻ jednoczy stworzenie z Bogiem oraz same stworzenia 
miŗdzy sobň.  

6. Prawdziwň miĠoƑĻ zdobyĠ ten, kto nie dopuszcza do siebie podejrzeż 
i  oskarƭeż wobec bliƫnich. 

7. Szacunkiem u Boga i ludzi cieszy siŗ ten, kto nie podejmuje niczego, co 
mogĠoby zniszczyĻ miĠoƑĻ. 

8. Wyrazem prawdziwej miĠoƑci sň szczere sĠowa pĠynňce z dobrego sumie-
nia.  

11. MiĠoƑĻ i wstrzemiŗƫliwoƑĻ oczyszczajň duszŗ, a czysta modlitwa oƑwieca 
umysĠ.  

12. Mocny jest czĠowiek, kt·ry czynem i poznaniem wypŗdza zĠo. 

13. ZnalazĠ Ġaskŗ u Boga ten, kto osiňgnňĠ opanowanie siebie i poznanie du-
chowe. 

14. JeƑli chcesz zapanowaĻ nad myƑlami zmysĠowymi, rozwijaj w sobie 
wstrzemiŗƫliwoƑĻ i miĠoƑĻ bliƫniego. 

15. Strzeƭ siŗ przed nieopanowaniem i zawiƑciň, a nie znajdziesz przeszkody 
w czasie modlitwy. 

(Filokalia, Talazjusz z Libii) 
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NAUCZ NAS MILCZENIA  

 

Duchu Ɛwiŗty, naucz nas milczenia pokory, 
milczenia mňdroƑci, 
milczenia miĠoƑci, 
milczenia wiary i nadziei, 
milczenia bardziej niƭ sĠ·w. 

 

Duchu Ɛwiŗty 
naucz nas uciszaĻ serce 
o kaƭdej porze, 
abyƑmy mogli usĠyszeĻ Tw·j powiew 
i poruszenie Twoje w nas, 
kiedy chcesz nam ukazaĻ w ciszy 
gĠŗbokoƑci Boƭe. 
Spraw to Duchu Ɛwiŗty, 
bo bardzo tego potrzebujemy, 
WysĠuchaj nas! 

Amen. 

O. MieczysĠaw Bednarz 
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MONASTYCYZM ƐW. JĎZEFA 

WOJCIECH WĎJTOWICZ OSB 

WARSZAWSKIE DNI  BENEDYKTYŻSKIE 

URSYNĎW 21 VI 2019 

Konferencjŗ o monastycyzmie Ƒw. J·zefa ojciec Wojciech rozpoczňĠ nieco 
przewrotnie m·wiňc, ƭe przecieƭ moƭna by uznaĻ za pomyĠkŗ por·wnanie 
stylu ƭycia mnich·w do ƭycia osoby Ƒwieckiej. Wprawdzie Ƒwiŗtej, ale jednak 
niewňtpliwie Ƒwieckiej, jako ƭe Ƒw. J·zef caĠe swoje ƭycie spŗdziĠ w tyglu 
Ƒwiata, pracowaĠ, miaĠ rodzinŗ, zajmowaĠ siŗ wychowaniem Syna, a w razie 
potrzeby ăodbywaĠ r·ƭnego rodzaju podr·ƭeó. Ƭeby jakoƑ podejƑĻ do tema-
tu, o. Wojciech okreƑliĠ na czym polega monastycyzm ð to postawienie Boga 
w centrum swojego ƭycia, uczynienie Go gĠ·wnym celem. Monastycyzm to 
coƑ wiŗcej niƭ chrzeƑcijażstwo. O ile bowiem chrzeƑcijażstwo jest naƑladowa-
niem Chrystusa, to w ƭyciu monastycznym celem jest sam B·g, kt·rego sta-
wiamy w centrum i r·ƭnym Ƒcieƭkami naszego ƭycia staramy siŗ do Niego 
przybliƭaĻ: w ƭyciu rodzinnym, ƭyciu zawodowym, ƭyciu duchowym, w na-
szej pracy, modlitwie, a nawet wypoczynku. Wsp·lnotŗ monastycznň nazwaĠ 
Ƒw. Benedykt szkoĠň sĠuƭby Pażskiej i napisaĠ dla niej ReguĠŗ, rozpoczynajň-
cň siŗ od sĠ·w: 

SĠuchaj, synu, nauk mistrza i nakĠoż [ku nim] ucho swego serca. Napomnienia 

Ġaskawego ojca przyjmuj chŗtnie i wypeĠniaj skutecznie, abyƑ przez trud posĠu-

szeżstwa powr·ciĠ do Tego, od kt·rego odszedĠeƑ przez gnuƑnoƑĻ nieposĠuszeż-

stwa (Reg, Prolog 1-2). 

Ɛwiŗty J·zef, kt·ry w PiƑmie Ɛwiŗtym ani razu siŗ nie odzywa, doskonale 
realizuje tŗ monastycznň zasadŗ nasĠuchiwania Boga. Pokazuje jak byĻ otwar-
tym na Jego natchnienia. Ojciec Wojciech wypunktowaĠ kilka cech ziemskie-
go Opiekuna Pana Jezusa, kt·re predestynujň do uznania, ƭe w peĠni realizo-
waĠ on monastyczny styl ƭycia. 

1. Ɛwiŗty J·zef jest czĠowiekiem modlitwy. Milczňcy, caĠkowicie zasĠu-
chany w Boga. Takie nasĠuchiwanie Pana Boga, jest to rodzaj modlitwy, kt·-

DuchowoŝĻ monastyczna 
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ry nazywamy kontemplacjň. PosĠuszeżstwo Bogu, jakie praktykuje w swym 
ƭyciu Ƒw. J·zef wprost wynika z jego modlitwy. 

2. Drugň rzeczň obok milczenia, kt·ra wiňƭe siŗ z modlitwň Ƒw. J·ze-
fa jest liturgia. Ukryta wprawdzie w PiƑmie Ɛwiŗtym, ale czytamy: 

Rodzice Jego chodzili co roku do Jerozolimy na Ɛwiŗto Paschy. Gdy miaĠ lat 

dwanaƑcie, udali siŗ tam zwyczajem Ƒwiňtecznym (ğk 2,41-42). 

To po prostu oznacza, ƭe Rodzina, kt·rej gĠowň byĠ Ƒw. J·zef, zachowywaĠa 
zwyczaje religijne, a maĠy Jezus wzrastaĠ w poboƭnej atmosferze. W domu 
maĠy Jezus uczyĠ siŗ oddychaĻ Psalmami, podobnie jak to jest w benedyk-
tyżskiej wsp·lnocie, gdzie rytm ƭycia wyznacza Liturgia Godzin. 

3. Na modlitwie Ƒw. J·zef szukaĠ Boga. ByĠ czĠowiekiem sprawiedliwym, 
tzn. powinien byĠ pozwoliĻ na ukamienowanie swojej wiaroĠomnej ð jak siŗ 
wydawaĠo ð Ƭony. W sytuacji, w kt·rej siŗ znalazĠ, kierujňc siŗ miĠoƑciň szu-
kaĠ jednak rozwiňzania Boƭego. PosĠuchaĠ wiŗc Boƭego gĠosu i wziňĠ MaĠ-
ƭonkŗ do siebie. P·ƫniej wcale nie byĠo Ġatwiej, musiaĠ z Rodzinň uciekaĻ 
do Egiptu, a gdy wr·ciĠ trzeba byĠo zaczňĻ wszystko od nowa w obcym 
sobie mieƑcie ð w Nazarecie. Zawsze podejmujňc decyzjŗ, Ƒw. J·zef szukaĠ 
Boga ð sĠuchaĠ Jego gĠosu. A przecieƭ szukanie Boga jest wedĠug Ƒw. Bene-
dykta gĠ·wnym kryterium przyjŗcia mnicha do wsp·lnoty: 

Trzeba badaĻ troskliwie, czy [nowicjusz] prawdziwie szuka Boga (Reg 58,7). 

4. Ɛwiŗty J·zef jest w swoich ƭyciowych decyzjach staĠy. Wszystko co 
w ƭyciu robi, konsekwentnie robi dla Jezusa i Maryi.  

Tu o. Wojciech powiedziaĠ coƑ niesamowitego:  

ăJezus é, do kożca siŗ ofiarowaĠ; ofiarowaĠ to, co miaĠ najcenniejsze 
jako czĠowiek, czyli poƑwiŗciĠ swoje ƭycie. No, a przecieƭ od kogo siŗ 
Jezus tego nauczyĠ? Od swojego [ziemskiego] ojca, J·zefa, kt·ry byĠ 
w  stanie poƑwiŗciĻ wszystko dla swoich bliskich. To jest miĠoƑĻ. Nie 
deklaracje, ale pozostawienie swoich pomysĠ·w i projekt·w, i skupienie 
siŗ na drugim czĠowieku. I muszŗ siŗ szczerze przyznaĻ, ƭe to dla mnie 
byĠo szokujňce, gdy sobie zdaĠem z tego sprawŗ, ƭe Jezus miaĠ taki wz·r 
w domuó. 

5. Ɛwiŗty J·zef wytrwale praktykuje w swoim ƭyciu czystoƑĻ, rozumia-
nň jako nietraktowanie drugiego czĠowieka przedmiotowo, tylko w spos·b 
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peĠny, jako daru ð kogoƑ, przez kt·rego przemawia Pan B·g. Taki ma stosu-
nek do Maryi, ale i tak realizuje swoje posĠannictwo. Opiekuje siŗ Jezusem, 
a  w momencie, kiedy widzi, ƭe On staje siŗ samodzielny, znika z kart Ewan-
gelii. 

6. Ɛwiŗty J·zef jest patronem ludzi pracy. Ɛwiŗty Benedykt naucza, ƭe 
ăbezczynnoƑĻ jest wrogiem duszyó (RB 48,1). WĠaƑnie praca sprawia, ƭe po-
strzegamy Ƒw. J·zefa jako faceta z krwi i koƑci, bo przecieƭ musiaĠ on utrzy-
maĻ Rodzinŗ. Jego peĠna poƑwiŗcenia praca dla Rodziny ma jeszcze jeden 
aspekt. Mianowicie dziecko uczy siŗ przez naƑladownictwo. Ɛwiŗty J·zef 
przykĠadem uczy Syna odpowiedzialnoƑci i sumiennoƑci, ale i szacunku do 
kobiet. MaĠy Jezus na co dzież widziaĠ, jak Ƒw. J·zef opiekowaĠ siŗ swojň 
Ƭonň, jak o Niň dbaĠ, jak dbaĠ o dom. P·ƫniej na kartach Ewangelii widzimy, 
jakim szacunkiem obdarzaĠ Pan Jezus kobiety, wbrew zwyczajom ·wczesne-
go Ƒwiata, gdzie pozycja kobiety nie byĠa wysoka. 

Na zakożczenie konferencji, o. Wojciech wspomniaĠ o adhortacji apostol-
skiej REDEMPTORIS CUSTOS Jana PawĠa II. O Ɛwiŗtym J·zefie i jego posĠan-
nictwie w ƭyciu Chrystusa i KoƑcioĠa (15 VIII 1989). W tekƑcie m.in. jest mowa 
o  tym, ƭe milczenie Ƒw. J·zefa pokazuje prymat jego ƭycia wewnŗtrznego. 
Niesamowite jest to, ƭe kult Ƒw. J·zefa odkrywajň osoby, kt·re siŗ modlň, to 
znaczy takie, kt·re zaczynajň sĠuchaĻ Pana Boga, na modlitwie koncentrujňc 
siŗ na Panu Bogu, a nie na sobie. 

Podsumowujňc o. Wojciech powiedziaĠ:  

ăGdy spojrzymy realnie na  Ɛwiŗtň Rodzinŗ, to powiemy: ătam to siŗ 
dopiero dziaĠoó, tam byĠy wielkie dramaty, zwroty akcji, zawirowania. 
To, co pozwoliĠo Ƒw. J·zefowi nie zwariowaĻ w tym wszystkim, to na 
pewno byĠa modlitwa. Ale nie taka, ƭe m·wisz do Boga, tylko tak, ƭe 
sĠuchasz. To byĠo nasĠuchiwanie i szukanie Pana Boga w r·ƭnych 
przestrzeniach swojego ƭycia. [é] Ɛwiŗty J·zef jest postaciň uniwer-
salnň, i dla mnich·w, i dla os·b Ƒwieckich. Realizuje ReguĠŗ Ƒw. Bene-
dykta, pokazujňc jak ƭyĻ w Ƒwiecie, posiadajňc rodzinŗ, spotykajňc siŗ 
z  problemami. Pokazuje jak prowadziĻ ƭycie w spos·b monastyczny, 
to znaczy stawiajňc w centrum Pana Boga, ƭeby dojƑĻ do wsp·lnoty 
z  Nimó. 

Notatka: Aleksandra Safianowska, Warszawa 
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WYMOWNE  MILCZENIE  W REGULE  ƐW. BENEDYKTA  

 

Czy warto chwaliĻ milczenie dzisiaj, kiedy wszyscy narzekamy na wzrastajňcň 
anonimowoƑĻ i osamotnienie? Jednak jego wartoƑĻ zachowuje ponadczaso-
wy walor. Po pierwsze daje nam czas, tak potrzebny do wszystkiego, co do-
bre; po drugie wyzwala od osňdzania Boga i bliƫnich; po trzecie uczy, ƭe nie 
wszystko da siŗ wypowiedzieĻ i sň sprawy, kt·re zachowuje siŗ w milczeniu. 
Te trzy kierunki sň naszň potŗƭnň broniň przed anonimowoƑciň i osamotnie-
niem ð pomagajňc zbudowaĻ prawdziwň wsp·lnotŗ. O to jednak jak dobrze 
zrozumieĻ i praktykowaĻ warunkujňce ·w cel milczenie, trzeba zapytaĻ mi-
strz·w.  

1. 

W rozwoju ƭycia monastycznego na Zachodzie kluczowň rolŗ odegraĠ 
Ƒw.  Benedykt (ok. 480ðok. 543). Ten skromny opat, nieznany za ƭycia, po-
zostawiĠ nam ReguĠŗ, kt·ra po jego Ƒmierci zdominowaĠa spos·b myƑlenia 
o  ƭyciu poƑwiŗconym Bogu na dobre tysiňc lat. Spr·bujmy spojrzeĻ jak Pa-
triarcha mnich·w Zachodu rozumiaĠ tytuĠowy problem, komentujňc dwa 
rozdziaĠy jego ReguĠy: O cnocie milczenia (rozdz. 6) oraz O milczeniu po komplecie 
(rozdz. 42).  

RozdziaĠ 6. O cnocie milczenia (De taciturnitate) 

1 Postŗpujmy tak, jak m·wi Prorok: RzekĠem: Bŗdŗ pilnowaĠ dr·g moich, abym nie 

zgrzeszyĠ jŗzykiem; wŗdzidĠo naĠoƭyĠem na usta, oniemiaĠem w pokorze i powstrzymaĠem siŗ 

nawet od [sĠ·w] dobrych (Ps 38,2ñ3 Wlg). 2 W ten spos·b chce nam Prorok wska-

zaĻ, ƭe jeƑli powinniƑmy siŗ niekiedy powstrzymywaĻ od m·wienia rzeczy do-

brych ze wzglŗdu na milczenie, tym bardziej musimy unikaĻ m·wienia zĠych 

rzeczy z obawy przed karň za grzechy. 3 Dlatego teƭ ze wzglŗdu na waƭnoƑĻ 

milczenia, nawet na rozmowy dobre, Ƒwiŗte i budujňce naleƭy rzadko pozwalaĻ 

uczniom dojrzaĠym,  4 bo jest napisane: Nie unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 

10,19) 5 i gdzie indziej: Ƭycie i ƑmierĻ jest w mocy jŗzyka (Prz 18,21). 6 Wypada bo-

wiem, by nauczyciel m·wiĠ i uczyĠ, uczeż zaƑ powinien milczeĻ i sĠuchaĻ. 7 To-

teƭ kiedy mamy prosiĻ o coƑ przeĠoƭonego, naleƭy prosiĻ z szacunkiem peĠnym 

pokory i ulegĠoƑci. 8 Nie dopuszczamy zaƑ nigdy do niestosownych ƭart·w oraz 

do gadania pustego i pobudzajňcego do Ƒmiechu; potŗpiamy je zawsze i wszŗ-

dzie. Nie pozwalamy uczniowi otwieraĻ ust do takich rozm·w. [ƐW. BENEDYKT , 
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ReguĠa, przekĠ. A. ƐWIDERKĎWNA, HTTPS:// OPOKA.ORG.PL/ BIBLIOTEKA /T/

TS/REGULA_OSB_01.HTML#M2 (dostŗp 9.12.2017)]. 

W pierwszej chwili fragment z ReguĠy moƭe wydawaĻ siŗ zniechŗcajňcy. Za-
nim spr·bujemy lepiej zrozumieĻ naukŗ Ƒw. Benedykta, trzeba zaznaczyĻ, ƭe 
pisaĠ on dla ludzi, kt·rzy chcieli byĻ uczniami, czyli tymi, kt·rzy sĠuchanie 
przedkĠadajň nad m·wienie. Klasztor benedyktyżski, zgodnie z okreƑleniem 
pochodzňcym z prologu ReguĠy, jest nazywany szkoĠň sĠuƭby Pażskiej. Pierw-
szym warunkiem zrozumienia myƑli Ƒw. Benedykta jest postawienie siŗ 
w  sytuacji ucznia: duƭo nie wiem, chcŗ siŗ nauczyĻ, muszŗ przemyƑleĻ swoje 
opinie ð czy aby na pewno sň sĠuszne. Wynika z tego, ƭe aby m·c sĠuchaĻ, 
trzeba chcieĻ siŗ uczyĻ; aby byĠo to owocne, naleƭy przyjňĻ czyjƑ autorytet 
i  zamilknňĻ, chcňc w ten spos·b usĠyszeĻ i potem pojňĻ. 

ƪr·dĠa monastyczne, aby zostaĻ wĠaƑciwie zrozumiane, muszň byĻ czytane 
wedĠug norm przeznaczonych dla tekst·w staroƭytnych. Na samym poczňt-
ku trzeba ăwyciňgnňĻó i przemyƑleĻ biblijne cytaty, kt·re zawsze stanowiň 
centrum tekstu; zazwyczaj taka analiza pomaga nam zrozumieĻ tytuĠ; reszta 
zostaje uzupeĠniona poprzez lekturŗ pozostaĠej czŗƑci dzieĠa. W interesujň-
cym nas rozdziale, czytamy: 

Bŗdŗ pilnowaĠ dr·g moich, abym nie zgrzeszyĠ jŗzykiem; wŗdzidĠo naĠoƭyĠem na usta, onie-

miaĠem w pokorze i powstrzymaĠem siŗ nawet od [sĠ·w] dobrych (Ps 38,2ñ3 Wlg). Nie 

unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19). Ƭycie i ƑmierĻ jest w mocy jŗzyka (Prz 18,21).  

Ɛwiŗty Benedykt tak dobraĠ fragmenty biblijne, aby dziŗki nim stworzyĻ opis 
potocznego doƑwiadczenia [ChoĻ trzeba zaznaczyĻ, ƭe te same cytaty pojawiajň 

siŗ w innych reguĠach Ġaciżskich we fragmentach poƑwiŗconych milczeniu.]. Innymi 
sĠowami moglibyƑmy wyraziĻ to nastŗpujňco: chcňc powstrzymaĻ siŗ od 
grzech·w jŗzyka, czĠowiek musiaĠby naĠoƭyĻ sobie w usta wŗdzidĠo (czyli po 
prostu zakneblowaĻ siŗ), a toczňc wewnŗtrznň walkŗ, i tak dozna goryczy 
oraz tak wielkich napiŗĻ, ƭe bŗdzie powstrzymywaĻ siŗ nawet od m·wienia 
sĠ·w, kt·re uzna za dobre. Dlaczego? Bo m·wiňc zbyt wiele, wczeƑniej czy 
p·ƫniej upadnie, pomyli siŗ, to zaƑ nie sň ƭarty, gdyƭ ostateczny los czĠowie-
ka zaleƭy od tego, co m·wi. 

Tak wielki nacisk na ăhigienŗó wypowiedzi wynika zapewne z napomnienia 
samego Chrystusa oraz z Listu Ƒw. Jakuba (Mt 12,36n.; Jk 3,1ð12). DziƑ, gdy 
duƭň uwagŗ zwracamy na same czyny i intencje, przypomnienie o odpowie-

https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/regula_osb_01.html#m2
https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TS/regula_osb_01.html#m2
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dzialnoƑci za sĠowo, to wypowiadane gĠoƑno i w sercu, rozmyƑlnie bňdƫ ma-
chinalnie, moƭe byĻ czymƑ oczyszczajňcym.  

Ɛwiŗty Benedykt podaje dwie motywacje milczenia: od sĠ·w dobrych czĠo-
wiek powstrzymuje siŗ ze wzglŗdu na nie samo (uƭyty zostaje rzeczownik 
taciturnitas), od sĠ·w zĠych ze wzglŗdu na karŗ za grzechy. O ile drugi przypa-
dek jest oczywisty, o tyle pierwszy nieco zagadkowy. Czym jest owo milcze-
nie, okreƑlone potem w wierszu 3 jako ăwaƭneó (gravitas), dlaczego jest tak 
cenne, ƭe dla ustrzeƭenia go, warto nawet powstrzymaĻ siŗ od dobra, lub teƭ, 
m·wiňc precyzyjniej, dlaczego jest dobrem wiŗkszym niƭ dobre rozmowy, 
dobre milczenie? Aby to zrozumieĻ, trzeba zaznaczyĻ, ƭe Ġaciżskie piƑmien-
nictwo monastyczne zna przynajmniej dwa rodzaje milczenia: silentium i taci-
turnitas. [Wydaje siŗ wprawdzie, ƭe ReguĠa nie zachowuje tego rozr·ƭnienia na pozio-
mie semantycznym (w 42. rozdziale zostaĠo uƭyte taciturnitas w znaczeniu zwykĠego 
nie-m·wienia), to jednak sens rozdziaĠu 6. wydaje siŗ byĻ jasny: chodzi o wewnŗtrz-
ny nawyk do powstrzymywania siŗ od sňd·w, kt·ry wyraƭa siŗ na zewnňtrz w po-
wƑciňganiu jŗzyka, a wewnňtrz od nacisku, by wszystkich wok·Ġ obdarzaĻ owocami 
wĠasnych opinii. Stňd jedno z tĠumaczeż Ġaciżskiego taciturnitas podaje: ănawyk mil-

czeniaó.] Pierwsze oznacza ănic-nie-m·wienieó, brak sĠ·w, ciszŗ itd. Drugie 
ma walor moralny, wewnŗtrzny; nie bez przyczyny tĠumaczka oddaĠa tytuĠ 
rozdziaĠu (De taciturnitate) jako O cnocie milczenia. [Na egzemplarzu ReguĠy, wyda-
nej w 1928 w Lubiniu, jeden z moich zmarĠych juƭ wsp·Ġbraci w tytule rozdziaĠu 6. 

przekreƑliĠ ăo cnocieó, piszňc powyƭej: ăo  duchuó.] Aby lepiej zrozumieĻ to 
rozr·ƭnienie, przeczytajmy apoftegmat przypisywany abba Pojmenowi: 

PowiedziaĠ takƭe, iƭ bywa czĠowiek, kt·ry niby to milczy, ale jego serce osňdza 

innych: ten m·wi nieustannie. Ale bywa i taki, kt·ry m·wi od rana do wieczora, 

a  zachowuje milczenie: to znaczy nie m·wi nic niepoƭytecznego. [Apoftegmaty 

Ojc·w Pustyni, t. 1, Gerontikon, Pojmen 27(601), ƪr·dĠa Monastyczne 4, przekĠ. 

M.  BORKOWSKA, Krak·w 2007, s. 381.] 

Pojmen zwraca uwagŗ, ƭe milczenie nie polega na byciu niemym, ale na we-
wnŗtrznej wolnoƑci od nieustannego wyrokowania o ƭyciu i czynach innych 
ludzi. Paradoksalnie, mňdry abba nie wymaga, aby niczego nie m·wiĻ, ale 
raczej, by niczego niewĠaƑciwego nie myƑleĻ. Moƭemy wskazaĻ tutaj na dwa 
poziomy. Pierwszy to wolnoƑĻ od przekonania, ƭe wiem wszystko najlepiej; 
zakĠadamy w·wczas, ƭe warto wsĠuchaĻ siŗ w opinie innych ludzi, pozwoliĻ 
im przem·wiĻ i spojrzeĻ na Ƒwiat z ich perspektywy. ăJaó milknie, aby mogĠo 
dojƑĻ do gĠosu ătyó. MyƑl tŗ moƭna rozwinňĻ. Postŗpujňc w ten spos·b zy-
skujemy nie tylko przystŗp do bliƫnich, ale takƭe do Boga. Przestajemy m·-
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wiĻ jaki On jest, czego chce, a zaczynamy Go sĠuchaĻ, aby dowiedzieĻ siŗ 
wiŗcej. Dla Ƒw. Benedykta to sĠuchanie ma miejsce przede wszystkim pod-
czas liturgii, lektury Pisma Ɛwiŗtego (lectio divina) oraz dialogu toczonego 
w  braterskiej wsp·lnocie. Zdystansowanie siŗ od wĠasnych opinii pozwala 
nam spojrzeĻ szerzej nie tylko na nasze ƭycie, ale takƭe na sprawy wiary. To 
milczenie wewnŗtrzne jest warunkiem prawdziwej modlitwy ð sĠuchania gĠo-
su Boga, Jego wymownego milczenia jak i Jego SĠowa, kt·re przychodzi do 
nas w sakramentach, PiƑmie Ɛwiŗtym, nauczaniu KoƑcioĠa, przez gĠos dru-
giego czĠowieka [W tym kontekƑcie warto przeczytaĻ posynodalnň adhortacjŗ Be-
nedykta XVI Verbum Domini z 2010 r. https://w2.vatican.va/content/dam/benedict
-xvi/pdf/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20100930_verbum-

domini_pl.pdf (dostŗp 9.12.2017).]. 

Na koniec tego fragmentu ð ciekawostka. Moƭe wydaĻ siŗ zastanawiajňce, ƭe 
Ƒw. Benedykt niechŗtnie odnosiĠ siŗ do Ƒmiechu. Trzeba pamiŗtaĻ, ƭe zgod-
nie ze starym literackim toposem, byĠ on synonimem gĠupoty. Zwr·Ļmy teƭ 
uwagŗ, ƭe potŗpiony zostaje nie Ƒmiech jako taki, ale ten niestosowny, pr·ƭ-
ny. ReguĠa przestrzega w tym miejscu przed Ġatwo pojawiajňcym siŗ z upĠy-
wem lat lekcewaƭňcym stosunkiem do ƭycia i ludzi. Taki wypĠywajňcy z fru-
stracji Ƒmiech, niczego nie wnosi, a juƭ na pewno nie daje odprŗƭenia i dy-
stansu. Wydaje siŗ zresztň, ƭe przeciwieżstwem cnoty milczenia dla Ƒw. Be-
nedykta nie jest m·wienie, ale cyniczny, druzgocňcy kaƭdň sĠaboƑĻ ludzkň 
i  wszelkň ƑwiŗtoƑĻ, pogardliwy, wszystkowiedzňcy rechot. 

2. 

Naszkicowana powyƭej wizja milczenia, kt·re charakteryzuje czĠowieka we-
wnŗtrznie zintegrowanego, zasĠuchanego w Boga i bliƫniego, jest nad wyraz 
pociňgajňca. Jak dojƑĻ do czegoƑ takiego? Przejdƫmy do kolejnego rozdziaĠu, 
kt·ry ujmuje nasz problem od strony ătechnicznejó. 

RozdziaĠ 42. O milczeniu po Komplecie (Ut post Completorium nemo loquatur) 

1 Mnisi powinni przestrzegaĻ pilnie milczenia o kaƭdej porze, zwĠaszcza jednak 

w godzinach nocnych. 2 Dlatego teƭ we wszystkich okresach roku, czy to w cza-

sie postu, czy w czasie dw·ch posiĠk·w dziennych, naleƭy postŗpowaĻ w taki oto 

spos·b: 3 JeƑli jest to okres dw·ch posiĠk·w, gdy wstanň od kolacji, niechaj usiň-

dň wszyscy razem, a jeden z nich czyta Konferencje, Ƭywoty Ojc·w lub cokolwiek 

innego dla zbudowania sĠuchaczy, 4 lecz nie Siedmioksiňg ani Ksiŗgi Kr·lewskie, 

gdyƭ dla sĠabych umysĠ·w nie jest to wĠaƑciwa pora do sĠuchania tych ksiňg Pi-

sma Ɛwiŗtego. Trzeba je wszakƭe czytaĻ w innym czasie. 5 W dni postne nato-

https://w2.vatican.va/content/dam/benedict-xvi/pdf/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20100930_verbum-domini_pl.pdf
https://w2.vatican.va/content/dam/benedict-xvi/pdf/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20100930_verbum-domini_pl.pdf
https://w2.vatican.va/content/dam/benedict-xvi/pdf/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20100930_verbum-domini_pl.pdf
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miast, zaraz po Nieszporach i kr·tkiej przerwie, zaczyna siŗ czytanie Konferencji, 

jak wyƭej powiedziano. 6 Naleƭy przeczytaĻ cztery lub piŗĻ kartek lub tyle, na ile 

czasu wystarczy. 7 Podczas tego czytania powinni siŗ zejƑĻ wszyscy, nawet jeƑli 

ktoƑ byĠby jeszcze zajŗty wyznaczonň mu pracň. 8 Kiedy wiŗc bŗdň juƭ wszyscy 

razem, odm·wiň Kompletŗ. Po skożczonej zaƑ Komplecie nikomu juƭ nie bŗdzie 

wolno powiedzieĻ ani sĠowa. 9 JeƑli siŗ znajdzie ktoƑ taki, kto tŗ reguĠŗ milczenia 

przekroczy, podlega surowej karze, 10 chyba ƭe chodziĠoby o koniecznň rozmowŗ 

z goƑĻmi albo o wypeĠnienie polecenia wydanego przez opata. 11 Ale i w·wczas 

niech siŗ wszystko odbywa z wielkň powagň i stosownň powƑciňgliwoƑciň. 

Tradycja monastyczna duƭň wagŗ przywiňzywaĠa do milczenia w nocy. Ta 
pora przeznaczona byĠa na modlitewne czuwanie i odpoczynek. W klasztorze 
Ƒw. Benedykta zachowanie ciszy nocnej byĠo o tyle waƭne, ƭe mnisi spali 
w  jednym pomieszczeniu (tzw. dormitorium), zatem jakiekolwiek rozmowy, 
nawet tylko kilku braci, zakĠ·caĠby sen pozostaĠym. Ɛwiŗty Benedykt radzi, 
co zrobiĻ, aby uniknňĻ okazji do rozmowy.  

Pierwszym warunkiem jest zgromadzenie siŗ caĠej wsp·lnoty najpierw po 
posiĠku bňdƫ po Nieszporach [Czyli modlitwie o zachodzie sĠożca; ReguĠa przewi-
duje, ƭe jesieniň i zimň, kiedy mniej pracowano a dĠuƭej spano posiĠek byĠ tylko je-
den, mniej wiŗcej w porze naszego obiadu; natomiast wiosnň i latem, kiedy pracy 

byĠo wiŗcej, mnisi mieli jeƑĻ dwa razy, tj. obiad i kolacjŗ.] celem wysĠuchania gĠo-
Ƒnej lektury. Ɛwiŗty Benedykt zwraca uwagŗ na dob·r tekstu ð nie ma rozbu-
dzaĻ wyobraƫni, wspomnież, prowadziĻ do jakiegoƑ niepokoju, ale ma wyci-
szyĻ przed snem. Rozmowy z Ojcami Jana Kasjana (to bowiem sň owe Konferen-
cje wymienione w Regule) zajmujň siŗ przede wszystkim zagadnieniem pracy 
wewnŗtrznej, modlitwy, pokuty. Aby nie naraziĻ siŗ na pokusŗ, naleƭy nie 
tylko unikaĻ okazji do grzechu, ale wrŗcz szukaĻ moƭliwoƑci podňƭenia 
w  kierunku przeciwnym niƭ sugerowaĻ nam moƭe pokusa ð stňd taki, a nie 
inny wyb·r lektur. Praktykowany zwyczaj dzież po dniu stopniowo przecho-
dzi w nawyk i staje siŗ cnotň. Stňd warto tu zwr·ciĻ uwagŗ na pomoc, jakň 
daje ceremoniaĠ. Dzisiaj moƭe zbyt lekko podchodzimy do rubryk i przepi-
s·w normujňcych codziennoƑĻ, widzňc w nich krŗpujňcy ludzkň wolnoƑĻ re-
gulamin. Tymczasem mňdroƑĻ rytuaĠu polega na uporzňdkowaniu i uwolnie-
niu czĠowieka od zmory nieustannego planowania. Przyjňwszy jasne zasady, 
znamy nasze obowiňzki i wiemy, co i kiedy mamy robiĻ. Ƭaden przepis oczy-
wiƑcie nie rozwiňƭe wszystkich problem·w, niemniej pomoƭe nam uzyskaĻ 
wĠaƑciwy kierunek tak, ƭe w sytuacjach wymykajňcych siŗ codziennym zwy-
czajom, bŗdziemy umieli podjňĻ wĠaƑciwň decyzjŗ. [Stňd tak cenne pozostajň 
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nuƭňce wielu chrzeƑcijan przepisy o obowiňzku Mszy niedzielnej, regularnej spowie-

dzi, modlitwie rano i wieczorem itd.]  

Jakie wnioski praktyczne moƭemy jeszcze stňd wysnuĻ? Jak stworzyĻ sw·j 
wĠasny ceremoniaĠ milczenia? 

Pierwszym i najbardziej oczywistym jest fakt, ƭe milczenie jest zadaniem dla 
caĠej wsp·lnoty ð nie ma separowaĻ, ale integrowaĻ wok·Ġ spraw waƭnych 
i  Ƒwiŗtych. Atmosfera ciszy pomaga skoncentrowaĻ siŗ na bliƫnich i na Panu 
Bogu. Milczňc naprawdŗ, nie jesteƑmy samotni i nie pogrňƭamy siŗ w pustkŗ 
ð jesteƑmy razem wok·Ġ tego, co jest najwaƭniejsze. 

Drugim jest dokonanie przeglňdu sytuacji, kt·re generujň w nas frustrujňcy 
p·ƫniej przymus wydawania opinii o innych. Ɛwiŗty Benedykt radzi, aby uni-
kaĻ sytuacji, kt·re powodujň powr·t do dawnych ran, a szukaĻ okazji do te-
go, ƭeby znaleƫĻ wewnŗtrznň r·wnowagŗ poprzez pytanie o sens i cel nasze-
go ƭycia ð czyli o miĠoƑĻ Boga i bliƫniego. 

Trzecim jest zwr·cenie uwagi na to, co nas wycisza i skupia, a co rozprasza. 
Ɛwiŗty Benedykt pisze o stopniowym wyciszaniu siŗ mnicha wieczorem po-
przez wsp·lne sĠuchanie dobrej lektury i nastŗpujňcň po niej celebracjŗ litur-
gii godzin. Praktycznie moƭe to oznaczaĻ pytanie o to, jak spŗdzamy nasz 
wiecz·r, czas wolny, o czym myƑlimy machinalnie.  

Czwartym jest refleksja nad tym, ku czemu kierujemy nasze pragnienia i jak 
budujemy nasze relacje z ludƫmi ð co nas z nimi Ġňczy? Czy tylko dyskusja 
o  wadach innych, czy mamy im coƑ wiŗcej do powiedzenia? Aby m·c m·wiĻ 
wiŗcej i lepiej, trzeba zawczasu ănasňczyĻ siŗó tym, co dobre. Stňd tak waƭne 
jest, jak spŗdzamy czas i czym karmimy naszň wyobraƫniŗ (dlatego Ƒw. Bene-
dykt zwraca uwagŗ na styl rozm·w, spos·b myƑlenia i odpowiedniň lekturŗ). 

3. 

Cnota milczenia (taciturnitas) jest nam zawsze udzielana stopniowo; jej wzrost 
jest niemal niezauwaƭalny i nastŗpuje w·wczas, kiedy czĠowiek stara siŗ byĻ 
wiernym maĠym, codziennym praktykom, kt·re wewnŗtrznie porzňdkujň jego 
myƑli i pragnienia i pozwalajň stopniowo uwalniaĻ siŗ od wewnŗtrznego przy-
musu bycia sňdem najwyƭszym dla wszystkich i wszystkiego.  

Szymon Hiƭycki OSB, Tyniec 
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GENEALOGIA  JEZUSA CHRYSTUSA 

MT 1,1ð17 
 1 Rodow·d Jezusa Chrystusa, syna Dawida, syna Abrahama. 2 Abraham byĠ oj-

cem Izaaka; Izaak ojcem Jakuba; Jakub ojcem Judy i jego braci; 3 Juda zaƑ byĠ 

ojcem Faresa i Zary, kt·rych matkň byĠa Tamar. Fares byĠ ojcem Esroma; Esrom 

ojcem Arama; 4 Aram ojcem Aminadaba; Aminadab ojcem Naassona; Naasson 

ojcem Salmona; 5 Salmon ojcem Booza a matkň byĠa Rachab. Booz byĠ ojcem 

Obeda, a matkň byĠa Rut. Obed byĠ ojcem Jessego, 6 a Jesse ojcem kr·la Dawida. 

Dawid byĠ ojcem Salomona, a matkň byĠa [dawna] ƭona Uriasza. 7 Salomon byĠ 

ojcem Roboama; Roboam ojcem Abiasza; Abiasz ojcem Asy; 8 Asa ojcem Jozafa-

Lectio divina 
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ta; Jozafat ojcem Jorama; Joram ojcem Ozjasza; 9 Ozjasz ojcem Joatama; Joatam 

ojcem Achaza; Achaz ojcem Ezechiasza; 10 Ezechiasz ojcem Manassesa; Manas-

ses ojcem Amosa; Amos ojcem Jozjasza; 11 Jozjasz ojcem Jechoniasza i jego braci 

w czasie przesiedlenia babilożskiego. 

12 Po przesiedleniu babilożskim Jechoniasz byĠ ojcem Salatiela; Salatiel ojcem 

Zorobabela; 13 Zorobabel ojcem Abiuda; Abiud ojcem Eliakima; Eliakim ojcem 

Azora; 14 Azor ojcem Sadoka; Sadok ojcem Achima; Achim ojcem Eliuda; 
15 Eliud ojcem Eleazara; Eleazar ojcem Mattana; Mattan ojcem Jakuba; 16 Jakub 

ojcem J·zefa, mŗƭa Maryi, z kt·rej narodziĠ siŗ Jezus, zwany Chrystusem. 

17 Tak wiŗc od Abrahama do Dawida jest w sumie czternaƑcie pokoleż; od Dawi-

da do przesiedlenia babilożskiego czternaƑcie pokoleż; od przesiedlenia babiloż-

skiego do Chrystusa czternaƑcie pokoleż. 

Ten tekst jest czytany liturgicznie podczas Mszy Ƒw. Wigilijnej 24 grudnia. 
Jedyny formularz mszalny, kt·ry w Polsce chyba nie jest nigdy uƭywany. 
W  Tyżcu ten fragment Ewangelii czytany jest w liturgii przed Pasterkň pod-
czas Godziny Czytaż.  Nie jest to tekst, do kt·rego siŗgamy bardzo czŗsto, 
ani teƭ wyczekujemy aƭ siŗ pojawi w koƑciele, bo nie przemawia do nas 
w  jakiƑ szczeg·lny spos·b. Raczej dla zwykĠego Europejczyka jest wyjňtko-
wo nudny i nieczytelny. Jest kanoniczny i akceptowalny, ale dla przeciŗtnego 
chrzeƑcijanina w duƭej mierze niezrozumiaĠy. Jednak paradoksalnie te teksty 
Pisma Ɛwiŗtego, kt·re sň najbardziej niezrozumiaĠe, kt·rym stawiamy op·r, 
stanowiň najlepszy materiaĠ do lectio divina. Nie te teksty, kt·re znamy, lubi-
my, ale te kt·re nas irytujň, stanowiň wyzwanie. SĠowo Boƭe zostaĠo nam 
dane po to, ƭebyƑmy siŗ nawr·cili, dlatego najlepszym materiaĠem jest to, co 
nas denerwuje, co zmusza nas do myƑlenia. Wtedy zaczynamy rewidowaĻ 
swoje poglňdy i spoglňdaĻ na Pana Boga i Ƒwiat z innego punktu widzenia. 
Dlatego to, co jest dla nas problematyczne w PiƑmie Ɛwiŗtym, jest dla nas 
wartoƑciowe, bardzo ciekawe. 

Na samym poczňtku zwr·Ļmy uwagŗ na rodzaj literacki czyli rodow·d. Pa-
miŗtajmy, ƭe Ewangelia wedĠug Ƒw. Mateusza chronologicznie powstaĠa 
prawdopodobnie jako druga okoĠo roku 70. Mateusz pisze wiŗc juƭ dla Ƭy-
d·w i jego Ewangelia musi zawieraĻ takie Ƒrodki ekspresji, kt·re dla nich 
byĠy zrozumiaĠe.  

Dla Ƭyd·w genealogia byĠa ulubionň formň literackň, przede wszystkim dla-
tego, ƭe potwierdzaĠa niezwykle ich toƭsamoƑĻ. Od momentu, kiedy Ƭydzi 
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powracajň z wygnania babilożskiego i budowana jest druga Ƒwiňtynia za Cy-
rusa, bardzo waƭne jest dla nich z jakiego pokolenia kto pochodzi, czyim jest 
spadkobiercň. Te pytania stajň siŗ istotne, dlatego ƭe potwierdzň lub zaprze-
czň miejsce zajmowane w nowej spoĠecznoƑci. Rodow·d daje Ƒwiadectwo 
tego czy czĠowiek pochodzi z rodu kapĠażskiego czy kr·lewskiego i to wy-
znacza jego poĠoƭenie w nowobudowanym spoĠeczeżstwie. 

Zatem po pierwsze rodow·d zawsze daje toƭsamoƑĻ, jest to rodzaj dowodu 
osobistego. W tamtych czasach ludzie rozpoznawali siŗ przez podanie imie-
nia ojca, dziadka, pradziadka itd.. Po drugie, niesĠychanie waƭne, rodow·d to 
kwestia rodziny, budowania wiŗzi spoĠecznej, ale teƭ znalezienie przestrzeni, 
w kt·rej czĠowiek m·gĠ czuĻ siŗ bezpiecznie. W naszych czasach takň rolŗ 
speĠniajň  mniej lub bardziej bezpieczne kredyty i mieszkania, kt·re one za-
pewniajň, ewentualnie staĠe pensje czyli umocowanie finansowo-
organizacyjne. W tamtych czasach takň przestrzeniň, w kt·rej czuli siŗ bez-
piecznie byĠa rodzina, a raczej klan. Wyrazem tego jest to, ƭe w jŗzykach se-
mickich brakuje wyraz·w, kt·re klasyfikowaĠyby powiňzania rodzinne poza 
ojcem, matkň, bratem i siostrň. Nie ma kuzyn·w, wujenek, stryj·w caĠego 
genealogicznego zamieszania, kt·re panuje po Ġaciżskiej stronie. Dla nich 
najwaƭniejsze jest, ƭe jesteƑmy rodzinň, jednym klanem czyli tworzymy prze-
strzeż, w kt·rej czujemy siŗ pewnie nawzajem sobie zapewniajňc bezpieczeż-
stwo.  

Warto poczytaĻ genealogie w Starym Testamencie. To jest bardzo intersujňca 
lektura. Drzewa genealogiczne tych, kt·rzy wracajň z ziemi babilożskiej do 
Ziemi Obiecanej. Starajň siŗ oni odbudowaĻ te genealogie, aby stworzyĻ jed-
nň wielkň rodzinŗ po to, aby m·c odbudowaĻ Ƒwiňtyniŗ Boƭň. Nie tworzň 
imperium, bo wiedzň, ƭe nie bŗdň graĻ pierwszych skrzypiec jak za kr·la Da-
wida. Oni chcň stworzyĻ jednň wielka rodzinŗ, ƭeby odbudowaĻ Ƒwiňtyniŗ. 
O. Piotr Rostworowski w swoim mniej znanym tekƑcie zajmowaĠ siŗ frag-
mentami ksiňg Starego Testamentu ð Ksiŗgami Prorockimi, Aggeusza i in-
nych, ƭeby pokazaĻ jak wielki wysiĠek Nar·d Wybrany wĠoƭyĠ w to, aby od-
budowaĻ Boƭň Ƒwiňtyniŗ, ƭeby troszczyĻ siŗ na nowo o kult. I o. Piotr dalej 
pyta: Ile my wkĠadamy wysiĠku w to, aby oddawaĻ Bogu czeƑĻ? Dla nas jest 
to rzeczywiƑcie najwaƭniejsza rzecz na Ƒwiecie ð budowaĻ Ƒwiňtyniŗ ð miej-
sce kultu, kt·ry okazujemy na co dzież przez modlitwŗ. Te genealogie staro-
testamentalne m·wiň nam, ƭe po to tworzymy mocne Ƒrodowiska: rodzinne, 
oblackie, przyjacielskie, aby m·c Ġatwiej oddawaĻ czeƑĻ Bogu. To jest priory-
tet. 
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GdybyƑmy siŗ cofnŗli do Ksiŗgi Kronik, Ezdrasza i Nehemiasza, to zobaczy-
my, ƭe Mateusz pisze swojň Ewangeliŗ w taki spos·b jakby budowaĠ kory-
tarz, w kt·rym przez odwoĠania do Starego Testamentu umieƑciĠ bardzo wie-
le okien oƑwietlajňcych ten korytarz. Idňc tym korytarzem czĠowiek nie musi 
korzystaĻ z latarki tylko przy tych oknach moƭna siŗ zatrzymaĻ i wyjrzeĻ na 
przestrzeż starotestamentalnň, ƭeby zobaczyĻ przestrzeż, kt·ra byĠa dawniej 
i  czegoƑ siŗ nauczyĻ. Pierwszym takim wyjrzeniem jest genealogia jako gatu-
nek, kt·ry pozwala zobaczyĻ mentalnoƑĻ rodziny.  

Mateusz pokazuje genealogiŗ, bo w mentalnoƑci ƭydowskiej jest to dow·d 
na Wcielenie Syna Boƭego. Chrystus Pan nie spadĠ z nieba, tylko staĠ siŗ 
synem konkretnej Kobiety, a Ona miaĠa konkretnň rodzinŗ i ta konkretna 
rodzina miaĠa swojň konkretnň historiŗ. Tak jak my dƫwigamy historiŗ swo-
ich przodk·w, ksztaĠt twarzy, kolor oczu itd., tak ta rodzina wytwarzaĠa pe-
wien zas·b gen·w, dotyczňcych charakteru, skĠonnoƑci i temperamentu, kt·-
re takƭe zostaĠy przekazane Synowi Boƭemu. O tym jest ten tekst, ƭe Jezus to 
nie tylko prawdziwy B·g, ale co jest znacznie bardziej waƭne, r·wnieƭ praw-
dziwy czĠowiek. ByĻ moƭe maĠo myƑlimy o tym, ale jeƭeli wierzymy, ƭe Chry-
stus Pan rzeczywiƑcie byĠ czĠowiekiem, no to miaĠ rodzinŗ. 

Ten tekst moƭna odczytaĻ jako rodzaj rodzinnego zdjŗcia. Przede wszystkim 
jest powiedziane, ƭe Chrystus Pan jest synem Abrahama. Co jest o tyle waƭ-
ne, ƭe Abraham jest uwaƭany za ojca wszystkich wierzňcych. Mateusz sugeru-
je nam, ƭeby czytaĻ Ewangeliŗ jako tekst opisujňcy KogoƑ, kto w wierze przewo-
dzi i jň wydoskonala. Moƭna czytaĻ dzieje Chrystusa, jako czĠowieka, zrodzone-
go Syna Boƭego, kt·ry przecieƭ ani razu wciňgu caĠego ƭycia nie widzi Ojca, 
jako czĠowiek caĠe ƭycie postŗpuje w Ƒwietle wiary, a jednak zmierza nie ku 
wiŗkszej chwale, tylko ku dramatowi krzyƭa. I mimo caĠej pr·by, jakiej zosta-
je poddany, nigdy tej wiary nie traci tylko podczas mŗki  wiara dochodzi do 
szczytu.  

Kaƭda z postaci wymienionych w rodowodzie jest  jakby komentarzem, kt·-
ry pomaga nam lepiej zrozumieĻ Osobŗ Jezusa Chrystusa. To jest najwaƭniej-
sze pytanie jakie czĠowiek wierzňcy moƭe sobie zadawaĻ: Kim jest Jezus 
Chrystus? To jest pytanie, kt·re zadawali sobie apostoĠowie, to pytanie 
przyprowadzaĠo ludzi do Ƒw. PawĠa. Pytanie: W jaki spos·b o Nim m·wiĻ 
i  w jaki spos·b Go zrozumieĻ? Mateusz prezentuje typ chrystologii bardzo 
pierwotny. Nie jest to jeszcze traktat, taki jak u Ƒw. Tomasza czy naszego 
Ƒw.  Anzelma z Canterbury. Nie sň to jeszcze takie komentarze jakie p·ƫniej 
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powstanň w zĠotym wieku patrystyki u Cyryla Aleksandryjskiego do Ewange-
lii Ƒw. Jana ani nie jest to nawet takie drňƭenie, jak u Ƒw. Ireneusza, kt·ry roz-
prawia siŗ z herezjami gnostyckim i pr·buje wyjaƑniĻ teoriŗ odkupienia. Ale 
jest to teologia biblijna, kt·ra stara siŗ opowiedzieĻ tajemnicŗ Chrystusa Jezu-
sa poprzez odniesienie Jego osoby do przodk·w. 

 Kaƭdy z tych Jego przodk·w jest takim ƑwiateĠkiem ukazujňcym inny aspekt 
Jego osoby. Abraham ð wiara. Jest bogata tradycja patrystyczna, kt·ra widzi 
w relacji miŗdzy Jezusem a Abrahamem caĠň historiŗ zwiňzanň z Izaakiem, 
kt·ry zresztň jest dalej wymieniony, wtedy kiedy jest ofiarowany na g·rze 
Moria, co jest zapowiedziň ofiary Jezusa na g·rze Golgoty. Tradycja chrzeƑci-
jażska gĠosiĠa, ƭe w miejscu, gdzie Abraham ofiarowaĠ Izaaka zbudowano 
Ƒwiňtyniŗ, a oĠtarz na caĠopalenie staĠ dokĠadnie w miejscu przygotowanym 
na zĠoƭenie ofiary. WczeƑniejsza tradycja ƭydowska m·wiĠa, ƭe obok Ƒwiňtyni 
byĠ gr·b Adama i potem chrzeƑcijanie powiňzali to z miejscem krzyƭa. Pod 
Golgotň obecnie jest kaplica Adama w miejscu, gdzie ten gr·b miaĠ siŗ znaj-
dowaĻ. Nie myƑlmy o tym w spos·b historyczno-krytyczny, tylko chodzi 
o  wraƭliwoƑĻ, ƭeby zobaczyĻ caĠoƑĻ tajemnicy.   

Z jednej strony mamy aspekt wiary, posĠuszeżstwa Panu Bogu, prowadzň-
cych do ofiary Izaaka. Podobnie np. u Rut mamy posĠuszeżstwo i miĠoƑĻ, 
kt·re prowadzň do decyzji pozornie irracjonalnych. Ale z drugiej strony w tej 
genealogii nie brak wydarzeż bardzo mrocznych. Mamy na przykĠad grzech 
Dawida z Batszebň. Jest ona jednň z piŗciu kobiet wymienionych w rodowo-
dzie. Jest r·wnieƭ wymieniona Rachab, kt·ra, jak pamiŗtamy z Ksiŗgi Jozue-
go, byĠa nierzňdnicň. Przy czym dzisiaj to sĠowo oznacza prostytutkŗ, ale dla 
ludzi piszňcych i czytajňcych w tamtych czasach Ksiŗgŗ Jozuego nierzňd 
w  Izraelu byĠ nierzňdem sakralnym. Rachab nie byĠa wiŗc kobietň lekkich 
obyczaj·w, kt·ra sprzedaje siŗ za pieniňdze, ale w ten spos·b sĠuƭyĠa bogini 
pĠodnoƑci. Kaƭdy mŗƭczyzna, kt·ry z niň wsp·ĠƭyĠ speĠniaĠ jakby akt litur-
giczny. W ten spos·b rozumieli to mieszkażcy Kanaanu. ByĠo to wylewanie 
nasienia na czeƑĻ bogini pĠodnoƑci, a kobieta miaĠa byĻ symbolem pĠodnoƑci, 
kt·ra zapewnia bogaty plon. Dlatego potem mŗƭczyzna musiaĠ zĠoƭyĻ ofiarŗ 
pieniŗƭnň.  Kobieta peĠniňca takň rolŗ w krainie Kanaan zostaje wpisana do 
grona przodk·w Mesjasza czyli, ƭe Pan Jezus dotyka najbardziej wynaturzo-
nych, zakĠamanych form kultu, jakich dopuszczaĠ siŗ czĠowiek. 

Podobna historia opisana jest w 38. rozdziale Ksiŗgi Rodzaju: historia kobie-
ty, kt·ra uwodzi wĠasnego teƑcia po to, ƭeby mieĻ z nim dziecko i w ten spo-



ð 17 ð 

 

s·b zachowaĻ ciňgĠoƑĻ rodu. Ta historia Tamar podobna jest do sytuacji 
z  Ewangelii o Ġuskaniu kĠos·w w szabat (czytanej w dniu spotkania, w sobo-
tŗ 7.09). Juda kierowaĠ siŗ tylko miĠoƑciň zbyt pĠytkň, a Tamar widzi o wiele 
dalej. Dla zachowania rodu ucieka siŗ do podstŗpu, kt·ry w kożcu bŗdzie jej 
wybaczony. W historii przodk·w Pana Jezusa jest maĠoƑĻ, ale i wiernoƑĻ 
pewnemu ideaĠowi, kt·ra czasami kosztuje bardzo wiele.   

Potem caĠa historia wzrostu i upadku dynastii Dawidowej, oblŗƭenia Jerozoli-
my, niewoli babilożskiej, powrotu i odbudowy Ƒwiňtyni to wszystko wpisane 
jest w genealogiŗ Syna Boƭego. Orygenes komentujňc ten moment, kiedy 
J·zef z Maryjň udajň siŗ do Betlejem, m·wiĠ, ƭe Syn Boƭy musiaĠ byĻ zapisa-
ny podczas spisu ludnoƑci za Oktawiana Augusta, jak najzwyklejszy mieszka-
niec tego Ƒwiata, aby wszyscy zwykli mieszkażcy tego Ƒwiata mogli byĻ zba-
wieni. Ten rodow·d jest ƫr·dĠem bardzo wschodniego myƑlenia, a nie Ġaciż-
skiego, kt·ry we Wcieleniu widzi przyczynŗ zbawienia rodzaju ludzkiego.  

Jedna z najstarszych prefacji w Mszale Rzymskim, o dziewiczym macierzyż-
stwie Maryi, zawiera tŗ myƑl pochodzňcň ze wschodu i przyjŗtň na zachodzie, 
ƭe zbawienie zawdziŗczamy Wcieleniu, a Krzyƭ jest jego konsekwencjň. Kie-
dy Syn Boƭy siŗ wcieliĠ nastňpiĠo Boƭe zbawienie. Zatem ten rodow·d Jezusa 
Chrystusa moƭemy potraktowaĻ jako wyznanie wiary ð Credo. Wiarŗ w to, ƭe 
Chrystus rzeczywiƑcie siŗ wcieliĠ, ƭe dotyka i nie cofa siŗ przed ƭadnň obrzy-
dliwoƑciň, kt·ra toczy rodzaj ludzki, a to co piŗkne i szlachetne bierze i nie-
skożczenie wyƭej podnosi do g·ry. 

Moƭna jeszcze czytaĻ genealogiŗ wg Ƒw. Mateusza tak, jak rodzaj mapy kaƭ-
dej duszy: w kaƭdym czĠowieku sň miejsca dobre i zĠe, takie z kt·rych czĠo-
wiek moƭe byĻ dumny i takie, z kt·rych dumny byĻ nie musi. A Syn Boƭy, 
rodzňc siŗ jako czĠowiek kaƭdej duszy dotyka i co zĠe uzdrawia tak, ƭeby to 
Panu Bogu teraz sĠuƭyĠo.  

Trzeci wniosek wynikajňcy z lektury tego fragmentu Ewangelii Ƒw. Mateusza 
jest taki, ƭe trzeba go czytaĻ na dw·ch poziomach z jednej strony jako opis, 
a  z drugiej jako powr·t do tekst·w Starego Testamentu, do kt·rych Mateusz 
robi aluzje, a Ewangelia wedĠug Ƒw. Mateusza jeszcze gĠŗbiej przem·wi do 
nas. Najwaƭniejsze jest wyznanie wiary we Wcielenie, ƭe Syn Boƭy rzeczywi-
Ƒcie staĠ siŗ czĠowiekiem.  

Z nagrania notowaĠa Teresa Lubowiecka, Krak·w;  

tekst autoryzowaĠ o. Szymon Hiƭycki OSB 
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METANOIA  ð PRZEMIANA  SERCA I  ƬYCIA  

O. WğODZIMIERZ ZATORSKI OSB  

BENEDYKTYŻSKIE DNI  SKUPIENIA  W OLSZTYNIE  

SEMINARIUM  DUCHOWNE  METROPOLII  WARMIŻSKIEJ 

ăHOSIANUMó 

30 VIII ð 1 IX 2019 

Z kożcem sierpnia odbyĠy siŗ w Olsztynie coroczne Benedyktyżskie Dni 
Skupienia pod duchowym przewodnictwem ojca WĠodzimierza Zatorskiego 
z Tyżca. Miejscem spotkania tradycyjnie byĠo Seminarium Duchowne Me-
tropolii Warmiżskiej ăHosianumó  

Poproszono mnie, abym podzieliĠa siŗ swymi refleksjami na temat waƭnego 
wydarzenia zar·wno dla mnie jak i wielu os·b, kt·re kaƭdego roku, pod ko-
niec lata, zawieszajň na trzy dni swoje ƭyciowe sprawy, aby wsp·lnie zanurzyĻ 
siŗ w benedyktyżskiej duchowoƑci. ByĠo nas blisko 70 os·b, niekt·rzy przy-
jechali z odlegĠych miast i miejscowoƑci.   

Wydarzenia 
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Tematem tegorocznego spotkania byĠa METANOIA  ð PRZEMIANA SERCA 
I ƬYCIA. Przemiana, czyli proces. Proces, czyli czas i przestrzeż. Droga do 
przebycia. Nawiňzujňc do temat·w spotkaż z lat ubiegĠych,  

(a byĠy to wymieniajňc od ostatnich:   

MŇDROƐĺ UKRYTA, 2018 

ZAWSZE SIŖ RADUJCIE, 2017 

DAR WOLNOƐCI A TAJEMNICA NIEPRAWOƐCI, 2016 

KRĎLESTWO BOƬE POƐRĎD NAS, 2015 

JESTEM, KTĎRY JESTEM, 2014 

EKLEZJA, 2013.....) 

o. WĠodzimierz, podejmujňc zagadnienie metanoi, daĠ nam okazjŗ do powie-
dzenia sobie: ăSprawdzam! Sprawdzam, gdzie jestem, gdzie doszĠam/
doszedĠem na duchowej Ƒcieƭce, jakie znaki dostrzegam, co mi m·wiň, czy 
ich nie gubiŗ, nie zmieniam znaczenia...ó oraz do zadania wielu innych waƭ-
nych pytaż. W oparciu o Pismo Ɛwiŗte i ReguĠŗ Ƒw. Benedykta nasz mnich 
pomagaĠ znajdowaĻ na nie odpowiedzi.  

Podstawowe pytania ð czym jest duchowoƑĻ? Czy waƭne jest to, co robimy, 
czy raczej to, kim siŗ stajemy, podejmujňc okreƑlone dziaĠania? Czy potrafi-
my odczytaĻ w swych zamiarach ich prawdziwe ƫr·dĠo, jakim moƭe byĻ ser-
ce, sumienie, albo teƭ nasz egocentryzm? Czy stajemy siŗ bliƫnimi dla innych, 
czy relacje z bliƫnimi wypĠywajň z wnŗtrza naszego serca, gdyƭ mieszka tam 
MiĠoƑĻ? W tak czŗsto przywoĠywanym Hymnie o MiĠoƑci Ƒw. PaweĠ podaje 
nam konkretne wskazania, po czym poznamy, ƭe mamy Jň w sercu. Jakie to 
proste! ð chciaĠoby siŗ powiedzieĻ.... 

DuchowoƑĻ nie jest nam dana raz na zawsze, zapracowana czy wysĠuƭona. 
W  rozumieniu chrzeƑcijażskim duchowoƑĻ to ƭycie w Duchu Ɛwiŗtym, to 
ƭycie niosňce owoce Ducha (jak w LiƑcie do Galat·w), to nieustanne czuwa-
nie nad sobň w procesie wzrostu duchowego, prowadzňcego od oczyszcze-
nia, poprzez oƑwiecenie do zjednoczenia z Bogiem. Przy czym proces ten to 
nie ăkolejne stopnie osiňgania ƑwiŗtoƑció, ale przechodzimy przez niego, ile-
kroĻ Ƒwiadomie podnosimy siŗ z kolejnych upadk·w, w jakie obfituje kaƭde 
ƭycie.  
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Nazywamy to walkň duchowň, bo w istocie wielu wrog·w czyha na kaƭdej 
Ƒcieƭce duchowego rozwoju. Trzeba nieustannie uczyĻ siŗ rozpoznawania 
ƫr·deĠ naszych uczuĻ, myƑli, za kt·rymi idň czyny. To naprawdŗ zaskakujňca 
wiadomoƑĻ, ƭe myƑli nasze nie sň nasze, ƭe pochodzň z zewnňtrz. Jak powie-
dziaĠ ks. J·zef Tischner ăktoƑ mi myƑlió, a o. WĠodzimierz dodaĠ nieco iro-
nicznie ăi robi z nas idiot·wó. UƑwiadomienie sobie tego faktu, ƭe myƑli po-
chodzň spoza nas, jest waƭnym krokiem do poznawania samego siebie. Bo 
myƑli owe stajň siŗ motywacjň do konkretnych czyn·w, kt·re bŗdň albo nie 
bŗdň owocami Ducha Ɛwiŗtego. W walce duchowej najwaƭniejsze jest rozpo-
znawanie zĠych myƑli, ukrywajňcych siŗ pod pĠaszczykiem dobrych zasad, czy 
intencji, jak w staropolskim przysĠowiu o dobrych chŗciach, kt·rymi wybru-
kowane jest piekĠo.  

ZĠe myƑli, logismoi wedĠug Ewagriusza z Pontu, biorň poczňtek w zĠych du-
chach, dziaĠajňcych z bezwzglŗdnoƑciň i inteligentnie, bowiem stawka jest 
najwyƭsza ð nasze dusze, nasze zbawienie. Dobre myƑli powstajň z natchnie-
nia Ducha Ɛwiŗtego albo z Boƭego zamierzenia wobec nas. Rodzň siŗ w ser-
cu, miejscu wewnŗtrznego spotkania z samym sobň w obliczu Pana. Wiŗc 
waƭne jest, za jakim gĠosem p·jdziemy, czego, a raczej Kogo sĠuchamy! Mň-
droƑĻ polega na rozpoznawaniu dobra i zĠa, zaƑ dobre jest zawsze to, co sĠu-
ƭy ƭyciu. Walka duchowa trwa do ostatniego tchnienia czĠowieka.  
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O. WĠodzimierz przytoczyĠ nauki o oƑmiu duchach zĠa, demonach dziaĠajň-
cych w okreƑlonym porzňdku, o grzechach bŗdňcych nastŗpstwem ulegania 
demonom, o acedii ð postŗpujňcej chorobie duchowej, zagraƭajňcej czĠowie-
kowi caĠoƑciowo. Skr·towo przypomniaĠ te zagadnienia w okolicznoƑciowej 
broszurze pt.: ăPo co `Opcja Benedyktaõó [Szersze om·wienie znajdziemy w 
wydaniu WĠodzimierz Zatorski OSB, Acedia dziƑ, Z tradycji mniszej, nr 47, 
2011.]  

Walka duchowa trwa caĠe ƭycie. Zawsze moƭna spaƑĻ z piedestaĠu, budowa-
nego mozolnie na wĠasnň chwaĠŗ. Szatan moƭe wykorzystaĻ prawie wszystko 
przeciwko nam, takƭe nasze dobre intencje, dobre dzieĠa. PrzykĠadem jest 
modlňcy siŗ faryzeusz, kt·rego poprawnoƑĻ nie doprowadziĠa go do zbawie-
nia. Podobnie starszy brat syna marnotrawnego. Przyjŗcie Ġaski jako Ġaski, 
gestu czystej miĠoƑci, a nie rzeczy zasĠuƭonej, jest istotň, kluczem zbawienia.  

W istocie walka w ƭyciu duchowym toczy siŗ o miĠoƑĻ. Szatan nie moƭe wy-
korzystaĻ autentycznej miĠoƑci, kt·ra jest naszň tarczň. Trzy wymiary miĠoƑci: 
MiĠoƑĻ Boga, bliƫniego i siebie samego, wskazane przez Pana Jezusa jako 
najwaƭniejsze w Prawie, sň najwraƭliwszym polem zmagaż z Szatanem. Jeƭeli 
ukĠadamy wszystkie sprawy wedĠug kryterium miĠoƑci, jeƭeli mamy w sobie 
miĠoƑĻ do bliƫniego (w r·ƭnych relacjach), ƭyczliwoƑĻ i szacunek dla jego 
godnoƑci, i jeszcze najtrudniejszy wymiar miĠoƑci ð do nieprzyjaci·Ġ, w·w-
czas realnie doƑwiadczamy i poznajemy Boga.  

Wiara wymaga praktyki. Potrzebujemy reguĠ, zasad, pozwalajňcych iƑĻ pro-
stymi drogami Pana, zabezpieczajňcych rzeczy najwaƭniejsze. Czerpiňc z tra-
dycji monastycznej, m·wimy o filarach solidnej podstawy ƭycia, na kt·rej 
konkretnie bŗdň siŗ realizowaĠy wspomniane trzy wymiary miĠoƑci. Jakie po-
winny byĻ?  

W odniesieniu do relacji z Bogiem bŗdň to: modlitwa osobista, w tym takƭe 
medytacja, lectio divina oraz liturgia, praktyki umoƭliwiajňce bezpoƑrednie spo-
tkanie z Bogiem, osobiste lub grupowe, kaƭda z ogromnym bogactwem tre-
Ƒci, form sĠuchania Pana ð Wiara rodzi siŗ z tego, co siŗ sĠyszy, tym zaƑ, co siŗ sĠyszy, 
jest sĠowo Chrystusa, (Rz 10,17) ð oraz zwracania siŗ do Niego.  

Poprzez liturgiŗ Gdzie sň dwaj albo trzej zebrani w Imiŗ moje, tam jestem poƑr·d nich 
(Mt 18,20) zbliƭamy siŗ do kolejnej praktyki, jakň jest miĠoƑĻ bliƫniego ð jed-
noƑĻ z innymi. Zasady wzajemnego wsp·Ġƭycia na gruncie wzajemnej miĠoƑci 
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wymagajň ogromnej determinacji w ich budowaniu i przestrzeganiu przede 
wszystkim w nas samych, zanim zaczniemy je ăegzekwowaĻó od innych.  

O. WĠodzimierz podkreƑliĠ, ƭe walka zar·wno o ƭywň wiŗƫ z Bogiem, jak i o 
jednoƑĻ z innymi ludƫmi, jest walkň na ƑmierĻ i ƭycie, chodzi bowiem w niej 
o ƭycie, kt·re jest moƭliwe jedynie w komunii z Bogiem i z ludƫmi. Poza ko-
muniň istnieje jedynie rozpacz i ƑmierĻ duchowa. 

Rozwaƭajňc aspekt miĠoƑci siebie samego, zauwaƭmy, ƭe wyraƭa siŗ ona asce-
zň, przyjŗciem krzyƭa ze wzglŗdu na Ewangeliŗ. Dobrowolne przyjmowanie 
niechcianego cierpienia, brak buntu przeciwko temu, co niesie samo ƭycie, 
jest niejako konieczne do wzrostu duchowego. Takƭe Ƒwiadomie wybierana 
i  podejmowana asceza, pozwalajňca doƑwiadczyĻ wĠasnej sĠaboƑci, oddawa-
nej Bogu, otwiera nas na przychodzňcego Boga.  

O. WĠodzimierz napisaĠ:  

ăNasze ƭycie na ziemi jest szkoĠň, w kt·rej mamy odkryĻ, na czym 
polega prawdziwe ƭycie i uczyĻ siŗ wybraĻ to, co dobre. Tego ƭycia nie 
nauczymy siŗ inaczej, jak ƭyjňc zgodnie z fundamentalnymi zasadami 
ƭycia, czyli w miĠoƑci braterskiej. Od naszej ƭyczliwoƑci dla innych, 
takƭe nieprzyjaci·Ġ, zaleƭy nasz udziaĠ w kr·lestwie Boƭym, kt·re jest 



ð 23 ð 

 

kr·lestwem miĠoƑci. W naszym ƭyciu na ziemi nie ma niczego waƭniej-
szegoó. 

Nasze ƭycie jest zawsze wsp·lnotň z innymi, i tylko we wsp·lnocie moƭna 
praktykowaĻ miĠoƑĻ. Tak jest, gdyƭ czĠowiek realizuje siŗ w peĠni jedynie 
w  spotkaniu z drugim. Funkcjonujemy r·wnolegle w r·ƭnych wsp·lnotach: 
koƑcielnej, maĠƭeżskiej, monastycznej, rodzinnej, sňsiedzkiej, pracy itd., co 
stawia nas wobec wielu r·ƭnorodnych, nierzadko trudnych wybor·w czy 
decyzji. Jak ƭyĻ?  

Wyr·ƭnia siŗ trzy poziomy zasad regulujňcych ƭycie we wsp·lnocie: 

Pierwszy poziom ð zasady uniwersalne, fundamentalne, waƭne dla kaƭdego 
czĠowieka, niezaleƭnie od tego, gdzie ƭyje i jakň drogŗ wybraĠ, tzw. prawo 
naturalne, dla chrzeƑcijan ð zasady Ewangelii, 

Drugi poziom ð zasadnicze relacje i zasady ƭycia we wsp·lnocie z innymi, 
uwzglŗdniajňce rodzaj i potrzeby wsp·lnoty, gwarantujňce wsp·lnocie trwa-
nie i wĠaƑciwň dynamikŗ rozwoju, 

Trzeci poziom ð zasady dotyczňce organizacji ƭycia, najbardziej zmienne 
i  wymagajňce korekt zaleƭnie od warunk·w i sytuacji ƭyciowych, kt·re mu-
szň zachodziĻ, aby wsp·lnota nie utraciĠa ƭywotnoƑci, nie popadĠa w stagna-
cjŗ. 



ð 24 ð 

 

WspaniaĠym wzorem jest ReguĠa Ƒw. Benedykta, oparta na zasadniczej idei: 
ăAby we wszystkim byĠ B·g uwielbionyó. Ɛw. Benedykt okreƑliĠ swň reguĠŗ 
jako ămaĠň, dla poczatkujňcychó, jednak ustawia ona wĠaƑciwie fundamental-
ne zasady, bez kt·rych zachowania nie moƭna m·wiĻ o duchowym rozwoju. 
ReguĠa Ƒw. Benedykta porzňdkuje wszystkie wymiary zwykĠego ƭycia, obejmu-
jňce podstawowe potrzeby czĠowieka, aby w kaƭdym wymiarze tego ƭycia byĠ 
otwarty na obecnoƑĻ Boga i wszystko, co robi, byĠo do Niego odniesione.  

Odrŗbna konferencja zostaĠa poƑwiŗcona ăOpcji Benedyktaó. O. WĠodzi-
mierz Zatorski przedstawiĠ og·lnň koncepcjŗ zbudowania wsp·lnoty Ƒwiecko
-monastycznej, opartej na Regule Ƒw. Benedykta, nad kt·rň rozmyƑla i pracuje 
od wielu lat. ZaproponowaĠ zainteresowanym tematem osobom zapoznanie 
siŗ z ksiňƭkň Roda Drehera, od kt·rego zapoƭyczyĠ tytuĠ ăOpcja Benedyktaó. 
Om·wiĠ bieƭňce dziaĠania, m. in. statut wsp·lnoty, etapy powoĠania fundacji, 
moƭliwoƑci materialne.   

Benedyktyżskim rozwaƭaniom snutym w bibliotece seminaryjnej towarzyszy-
Ġo kilkanaƑcie ikon z Warmiżskiej Pracowni Ikon, kt·ra dziaĠa juƭ od 10 lat 
pod kierunkiem MaĠgorzaty DƭygadĠo-Niklaus ze Stowarzyszenia Schola 
Wŗgajty. MaĠgorzata wsp·Ġpracuje z Grupň Agathos, powstaĠň w 2003 roku, 
kt·rň stanowiň katolicy zafascynowani piŗknem i duchowň gĠŗbiň ikony, sta-
nowiňcej formŗ sztuki i drogŗ modlitwy. Agathos wywodzi siŗ z pracowni 
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Ƒw.  ğukasza w Krakowie, dziaĠajňcej pod kierownictwem o. Zygfryda Kota 
SJ. Dalsze doskonalenie i wiedzŗ w dziedzinie ikonopisania czĠonkowie gru-
py zawdziŗczajň Studium ChrzeƑcijażskiego Wschodu w Warszawie oraz 
kontaktom z prawosĠawnymi oƑrodkami i szkoĠami pisania ikon w Polsce, 
Grecji i Rumunii. W swej tw·rczoƑci Grupa Agathos odwoĠuje siŗ do tradycji 
pierwszych wiek·w chrzeƑcijażstwa oraz nawiňzuje do ikon obecnych na 
terenach Rzeczypospolitej. Od 2009r. Grupa Agathos wsp·Ġpracuje ze Scho-
lň Wŗgajty, organizujňc wystawy i prowadzňc warsztaty, na kt·rych moƭna 
zmierzyĻ siŗ z tradycyjnň technikň powstawania ikony, zdobyĻ wiedzŗ o roli 
kanonu i bogatej symbolice, napisaĻ swojň wĠasnň ikonŗ. W ciňgu 10 lat przez 
Warmiżskň Pracowniŗ przewinŗĠa siŗ ponad setka os·b, niekt·re tylko raz, 
a  caĠkiem spora grupa (w tym niƭej podpisana) pracuje na staĠe niemal przez 
caĠy czas.  

Warto teƭ wspomnieĻ o nowym, niezwykĠym wystroju kaplicy seminaryjnej 
w  stonowanej miodowo-piaskowej tonacji . Ɛciany pokryte sň sugestywnymi 
freskami przedstawiajňcymi rzesze Ƒwiŗtych o pogodnych twarzach z piŗknň, 
mĠodň Matkň Boƭň na czele, kroczňcych w kierunku nieco odrealnionej po-
staci Chrystusa, co daje odczuĻ obserwatorowi radosne Ƒwiŗtych obcowanie 
i  takƭe mu siŗ udziela. Chce siŗ byĻ Ƒwiŗtym.....   
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Benedyktyżskie Dni Skupienia w Hosianum jak zwykle upĠynŗĠy za szybko. 
Konferencje, lectio divina, rytm modlitw i liturgii sprzyjaĠy otwarciu serca 
i  umysĠu na sprawy Ƒwiŗte, a ciaĠo naleƭycie zaopiekowane w niczym nie 
przeszkadzaĠo. W dobrze wywaƭonych przerwach moƭna byĠo praktykowaĻ 
miĠoƑĻ bliƫniego i cieszyĻ siŗ kolejnym spotkaniem ze starymi i nowymi przy-
jaci·Ġmi. 

Podczas uroczystej liturgii niedzielnej zakożczyliƑmy spotkanie serdecznymi 
podziŗkowaniami Panu Bogu za wszelkie dobro. Ojcu WĠodzimierzowi Za-
torskiemu za duchowň opiekŗ i przewodnictwo, Basi MarszaĠek i jej dzielnej 
sekcji za perfekcyjnň organizacjŗ spotkania, wszystkim uczestnikom za przy-
bycie. 

Do zobaczenia za rok, jeƑli taka wola Pana bŗdzie! 

Lidia Mossakowska, SzaĠstry 

 

FotografowaĠa Ania CieƑlak 
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PEğEN UƐCISKĎW DZIEŻ SKUPIENIA  7. WRZEƐNIA 2019 

StawiliƑmy siŗ wyjňtkowo licznie na pierwszym po wakacjach dniu skupienia 
w Tyżcu. Najpierw o godz. 9:00 nowicjusze spotkali siŗ z nowym prefektem 
o. Szymonem Hiƭyckim. Natomiast wszyscy p·Ġ godziny p·ƫniej zebraliƑmy 
siŗ na poƭegnaniu o. WĠodzimierza w sali Petrus, kt·ra nas z biedň pomieƑciĠa.  

StoĠy pod oknami zastawione byĠy suto ð ulubionymi lodami o. WĠodzimie-
rza, najr·ƭniejszymi herbatnikami i owocami. Kiedy wszyscy zajŗli miejsca, 
rozpoczŗĠy siŗ podziŗkowania, mniej lub bardziej spontaniczne, za siedemna-
Ƒcie wsp·lnych lat, za dobro jakiego doƑwiadczaliƑmy. 

Z wieku i urzŗdu na pierwszy ogież poszĠam ja, jako dĠugoletnia wspierajňca 
ojca koordynatorka. Wzruszenie najpierw odebraĠo mi gĠos, a potem podziŗ-
kowaĠam za bardzo osobiste dary: wspaniaĠych ludzi, dziŗki niemu pozna-
nych, komuniŗ Ƒwiŗtň w pustelni w Giŗtlewie pod jednň postaciň wina oraz za 
zdopingowaniem mnie do poƭegnanie o. Wawrzyżca w szpitalu, tuƭ przed 
Jego Ƒmierciň. Z kolei Agnieszka Hennel-Brzozowska podziŗkowaĠa za rzym-
skň maj·wkŗ oblat·w tynieckich w Opactwie Santa Cecilia i zilustrowaĠa swo-


